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BERZSENYI DANIEL GIMNAZIUM

EGESZSEGNEVELESI PROGRAMJA

1.Elméleti hattér

A Berzsenyi Daniel Gimnazium egészségnevelési programja az Egészséglgyi
Vilagszervezet , a WHO egészségnevelési utmutatasara épil, mely szerint az
egészségfejleszté iskola elésegiti, hogy az iskola az élet, a tanulas és a munka
egészséges szintere legyen, és arra tOrekszik, hogy folyamatosan fejlessze
kornyezetét. E cél elérése érdekében iskolank minden rendelkezésre allo
modszerrel el6segiti:
1. a tanuldk és a tantestilet egészségének védelmét, az eredményes tanulas
el6feltételét
2. a pedagbdgusok, az egészségligyl szakemberek, a szilék és a diakok
egyuttmikodését
3. az egészséges kornyezetet, az iskolai egészségnevelést és egészségligyi
szolgaltatasokat

biztosit

Az egészség nem a betegség hianya, hanem a testi, lelki, szocialis jol-1ét allapota.
Tehat nem passziv allapot, hanem folyamat. Az egészség kiteljesedésére az
alabbi négy feltétel teljestilése adja a legnagyobb esélyt a diakoknak:

ha az egyén integralodik a k6zosséghez (csaladhoz, iskolahoz)

ha a valtozo terheléshez alkalmazkodni tud

ha individualis 6nallésagat megbrzi

ha megteremti az 6sszhangot a biogenetikai, fizikai, lelki és tarsadalmi
lehet6ségei kozt

sl .

Az iskolanak jelentés szerepe van, abban, hogy a tanuldk fent emlitett
feltételeknek megfeleljenek és ezaltal egészségiiket megbrizhessék. A korszerd
egészségnevelés az egészségl allapot erdsitésére és fejlesztésére iranyul. Ide
tartoznak példaul a kévetkezok:

az egészséges taplalkozas

az aktiv szabadid6 eltoltés

a lehet6ség szerinti mindennapos testmozgas
a személyi higiéné
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a lelki egyensuly megteremtése

a harmonikus parkapcsolat idealjanak kialakitasa

a csaladi életre valo nevelés

a csaladtervezési modszerek ismertetése

az egészséges ¢s biztonsagos kornyezet kialakitasanak igénye
az egészségkarositd magatartasformak elkertilése stb.
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2. Egészséges iskola

A gyerekek az iskoldban nem egyszertien az életre késziilnek, hanem az iskola
szamukra maga az élet. A személyes kapcsolatok gazdagsaga teszi az iskolat
valodi életteli szintérré. Ezért fontos az egészséges iskola megteremtése, mely
nem csak kiilsé korilményeiben, hanem szocializacios szerepében is olyan hely,
ahol a diak otthon van, ahol gondjait megbeszélheti.

A fiatalok hossza éveket toltenek az iskolaban. Ebben a hossza id6szakban
érdemi hatast lehet gyakorolni a személyiségfejlédésiikre, mely nagyban

meghatarozza az életmoédjukban késébb kialakulé szokasaikat, az életidealokat
stb.

3. Az iskolai egészségnevel6 program szerepldi

a. a diakok
b. az iskolaigazgato

c. a tantestilet (kiemelt szerepik van a testnevelSknek, biologia szakos
tanaroknak és az osztilyf6nokoknek valamint az egészségfejlesztésben
képzett pedagdgiai szakembereknek)

d. aszilok

e. az iskolaorvos

t. avédénd

g. az iskolapszicholégus

h. a szabadid6 szervezé

i. a diakonkormanyzatot segité pedagogus

j-

a gyermek- és ifjusagvédelmi felel6s

Az iskolai egészségnevel6 program a didkokért van, az 6 egészséges életvitelitket
szolgalja. Az ket érintd, egészségiikkel kapcsolatos problémaikrol kozvetlentl
tudomast szerezhetiink, ha megvan a bizalom az iskolai egészségnevel6 program
szereplél  kozott. Ennek a  bizalomnak a kialakitasa a program egyik
legfontosabb célja.

A kilonb6z6 vizsgalatok, felmérések pedig a kozvetett informacidszerzést
szolgaljak.
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Az egészségfejlesztésben képzett pedagogus szakemberek elsésorban az
osztalyfénokokre tamaszkodhatnak. De szikséges a pedagégusok és az iskolai
egészségligyi szolgalat munkatarsainak szoros egyuttmikodése is. A legjobb
program sem lehet eredményes, és a legfelkésziiltebb egészségnevels, drogiigyi
prevencids szakember sem tudja ellatni feladatat az iskolavezetés és a kollegak
tamogatasa nélkil. A tantestilet egylttmutkodése elengedhetetlen. Fontos, hogy
a tanarok tudjak, mi a feladatuk, és mit kell tenniik, ha kompetenciajukat
meghalad6 problémaval talalkoznak.

Sziikség van arra, hogy az iskolaigazgatd, az egész tantestiilet, minden
pedagogus egyetértsen az iskola egészségnevelé céljaival. Minden munkatars
véleménye fontos. Ossze kell gylijteni a nevelStestiilet modszereit, Stleteit, de
tisztazni kell, kik azok, akikre leginkabb szamitani lehet. Kiemelt jelent6ségt a
szakiranya — végzettséggel  rendelkez6  tanarok  (biologia,  testnevelés,
tarsadalomismeret) bevonasa a munkaba.

A szil6k a diakok egészséges életvitelének cselekvé alakitoi. A sztlok és az
iskola egyuttmikodése elengedhetetlen. A szilék véleményét a  szildi
értekezleteken, fogaddorak alkalmaval ismerhetjik meg, ezen alkalmakkor
gytjthetjik Ossze a szil6k altal megfogalmazott problémakat, majd ezeket a
felmertl6 problémakat koézosen — szuldk, pedagdgusok, didkok és mas
szakemberek egytittmikodésével - oldhatjuk meg.

Az iskolaegészségtigyi feladatokat az iskolaorvos és a védond egytitt latja el
Feladataik a tanulok életkorhoz kotott vizsgalata, amely magaban foglalja a testi,
az érzelmi és intellektualis fejlédés kovetését, és a koros elvaltozasok korai
telismerését.

Az iskolapszicholégus a lelki eredetd problémak feldolgozasaban segit a
tantestlletnek. Szakmai ismeretei révén olyan terileteken adhat segitséget a
tantestiletnek, amelyek felismerése, problémakezelése specialis felkésziltséget
kovetel, és amivel az iskola pedagégusai tébbnyire nem rendelkeznek.

4. Az egészséges ¢letmod és életszemlélet, magatartas teriiletei az
iskolankban

onmagunk és egészségi allapotunk ismerete

a mozgas fontossaga

a testi higiénia

az étkezés, taplalkozas egészséget befolyasolo szerepe

a  baratsag, a  parkapcsolatok, a  sexualitas szerepe az
egészségmegbrzésben, AIDS prevencid
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t. személyes krizishelyzetek felismerése és stratégiak ismerete

a tanulas és a tanulas technikai

a szenvedélybetegségek elkeriilése (dohanyzas, alkoholfogyasztas,

kabitészer hasznalatanak megel6zése)

1. személyes biztonsag (kozlekedés)

j. a tanulasi kornyezet alakitasa

k. a természethez valé viszony, az egészséges kornyezet jelentSsége, a
kornyezeti artalmak elkertilése

l. a betegség és a gyoégyulast segité magatartas (elsGsegélynyujtas,
gyogyszerhasznalat)

m. fogyatékosok és hatranyos helyzettek integracioja

S

5. Az egészséges ¢letmod kialakitasara iranyulé modszereink

A hagvomanyos egészségnevel6  felvilagositast fontosnak tartjuk és
megvalositjuk  elsésorban az osztalyfénoki orak keretében. A hagyomanyos
egészségnevelS felvilagositast azért alkalmazzuk, mert tobb és helyes tudas
helyes dontésekhez és az életvezetés helyes alakitasahoz vezet. (Példaul a vilag
szamos orszagaban nagyon j6 eredményhez vezettek azok az egészségneveld
kampanyok, melyek a dohanyzas veszélyeire, a helyes taplalkozasi szokasokra és
a mozgasban gazdag életmodra hivtak fel a figyelmet.) A hagyomanyos
felvilagositas azonban nem elegendé a tanulok viselkedésének a befolyasolasara.
Mas, iskolan kiviili motivaciok 1ényegesen erételjesebbek és elemibbek lehetnek
annal, semhogy pusztin az ismeretek atadasa, kiigazitisa révén érdemi
eredményeket tudjunk elérni.

A hagyomanyos egészségnevelés jellemzé vonasa, hogy altalaban egyoldalu
kozlési forma: a diaksag aktiv és személyes bevonasa nélkil torténik. A nagyobb
hatékonysag elérése érdekében pedig gyakran fordul elrettentd informaciék
bemutatasahoz.

Rizikocsoportok felismerése — az iskolaorvosi vizsgalatok soran sor keril a
tanuldk életkorhoz kotott kotelez6  szirévizsgalatara, a tulsullyal vagy
mozgasszervi problémaval kiszkodé didkok szamara specialis kezelést, pl.
gyogytornat biztositunk.

Serdilékori készségfejleszté vagy Onismereti foglalkozdsok — a serdulékori
pszichés problémakkal kiiszk6d6 tanulok szamara képzett szakember, az
iskolapszicholégus foglalkozasai jelentenek segitséget.
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6. Milyen keretek kozott valositjuk meg egészségnevelési céljainkat?

Minden tantargynak van csatlakozasi pontja az egészségtejlesztéshez
Els6ésorban az osztalyfénoki orak nyujtanak alkalmat a fenti témak
megbeszéléséhez

c. testnevelési orak, sporttevékenységek, sportkorok
d. osztalykirandulasok

e. iskolai sportrendezvények — non-stop kosarmeccsek
t. sitabor, nyari vizitarak

g. délutani, hétvégi szabadid6s foglakozasok

h. Challange day
i
j-
k
1.
m.

oo

vetélkedk, versenyek, jatékos programok
iskolanapi programok, tanar-diak meccsek

. nyari taborok, Székelyzsomborban hazépités
Kisnull, nagynull taborok
tancok, szalagavat6 bal

7. Az osztalyf6noki Orak keretében megvalosulé testi és lelki
egészségnevelési témak
évfolyamokra lebontva

7 - 8. osztalyok: 5 ora

a. lelki egészség (mentalhigiéné) 2 6ra
A lelki fejl6dés folyamatai, meghatarozoi. A gatlasok kialakulasa és lektizdése.
Az agresszi6 és hatasa az egyénre. Onmagunk elfogadasanak és elfogadtatiasanak
képessége. Az esztétikum hatasa a lelki fejlédésre.

b. testi egészség 3 6ra
Az emberi test életmikodésének ismerete az 6nismeret lényeges eleme. Az
egészségmegbrzés belsé igényének kialakitasa. Az egyéni adottsagok, hajlamok
figyelembe vétele a szervezet mikodésében. A balesetek elkertilése. A
kozlekedés szabalyai. A biciklivel valé kozlekedés egészségmegbrzé szerepe és
veszélyel.
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9 —10. osztalyok: 5 6ra

a. lelki egészség 2 Ora
A serdilékor mint a személyiség kialakulasanak dont6 szakasza, az életkorbol
takad6 problémak, fesziltségek (6nallova valas, a dontés felel6ssége, konfliktus
szul6kkel és pedagdgusokkal, kortarscsoportok az iskolaban és azon kiviil stb.)
Onismeret, 6nkontroll, 6nértékelés, dnbizalom. Képességeink és korlataink
tudata, Onnevelési készség ¢és képesség kezeléstkre. Képességeinknek,
ambicidinknak és kondicionknak megfelel6 optimalis testi-lelki terhelésre
torekvés, az alulterhelés és a tulterhelés veszélyei. A szorongas, a stressz, a
feszultség, a faradtsag oldasanak ,technikai”. A megfelel6 konfliktus kezelés
mint a lelki egészség feltétele, és a megfelel6 mentalhigiénés allapot mint az
eredményes konfliktuskezelés feltétele. A kudarcok thrése, tanulsagaik
teldolgozasanak, hasznositasanak képessége.

b. testi egészség 3 6ra

Az egészségmeglrzés  igényének  felkeltése, az egészséges életmod
szokasrendszerének kiépitése. A testi és lelki egészség Osszefiiggései (pl: Az
onfegyelem, az akarater, az én azonossag szerepe az egészség iranti igény
kialakulasaban, a pszichés zavarok testi jelei. A lelki egészség megerGsitése esélyt
ad az egészségkarosito szenvedélyek megel6zésére).

Sajat testlink, szervezetink mikodésének ismerete mint az Onismeret szerves
része (egyéni hajlamok, jellegzetes betegségtinetek felismerése, a hipochondria
tudatositasa).

A serdilés testi sajatossiagai, a serdilékori biologiai, pszichologiai érés
folyamatanak ismerete, megértése.

Genetikai ismeretek, az 6roklédés jelentéségének felismerése. Az egészséget
tenyeget6 tényezok ismerete, torekvés ellensilyozasukra (a kornyezet karosito
hatasa, helytelen életvitel, egészségtelen taplalkozasi szokasok, stressz stb.)
Fert6zések, jarvanyok. A betegségek megel6zésének modjai (kornyezeti artalmak
minimalizalasa, személyes higiéné, az egészséges életmdd szokasrendszerének
kialakitasa, torekvés a lelki egészség megteremtésére stb.)

Balesetek megel6zése (a balesetveszély felismerése, balesetvédelmi szabalyok
ismerete, betartasuk: segitségnyujtas baleseteknél).

Az egészséges taplalkozas, a haztartas szervezése.
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11-12. osztaly 5 6ra
a. lelki egészség 2 6ra

Emberismeret, empatiakészség, figyelmesség, tapintat, alkalmazkodasi készség,
rugalmassag, ugyanakkor az autonémia megérzésére iranyulo erd, belsé
stabilitas. Az 6nallé dontés képessége, a lehetGségek mérlegelése, személyes
telel6sségvallalas.

A miuvészi onkifejezés, a humor, a jaték, a mutélvezet, mint a lelki egészség
helyreallitisanak, a fesziiltségek oldasinak hatékony eszkéze. Elményképesség,
érzelmi jelenlét mindabban, ami torténik velink, a pozitiv és negativ élmények
teldolgozasanak képessége.

Sajat magunk tisztelete, méltdsiga, egyéniségiink szineinek vallaldsa. Erzelmeink
vallalasa, s a veliink kapcsolatban 1évé emberek 6sztonzése ezek vallalasara.

Az emberi kapcsolatok értékként vald elfogadasa, érzékenység az emberi
gesztusok esztéttkuma irant. A lelki kiegyensulyozottsagot veszélyeztetd
tényezOkkel szembeni tudatos védekezés, a karos hatasok ellensulyozasara
torekvés.

b. testi egészség 3 Ora

Szexualis kultara

sajat test igenlésének képessége

a petting szerepe az egyén pszichoszexualis fejlédésében

a szexualis élet megkezdése, biologiai és erkdlesi szempontok, felel6sségvallalas
egymas irant — a fogamzasgatlas moédjai és kockazatuk

a gyakran valtogatott partnerkapcsolatok konfliktusai, veszélyei (fert6zésveszély)
az abortusz korili vitak (mikor kezd6dik az élet?)

,,az optimalis csaladtervezés” lehet6sége

szexualis rendellenességek, devianciak, homoszexualitas

a nemi betegségek és a nemi magatartas Osszefiiggése

az AIDS
Egészségkarositd szokasok, szenvedélyek kialakuldsanak megel6zése, illetve
gyogyitasuk

mértéktelen alkohol és kavéfogyasztas gydgyszerek, kabitoszerek

az alkoholizmus ¢és drogfiigebség kezelése (szocidlis és  egészségligyi
intézkedések)

Betegekkel, fogyatékosokkal szembeni magatartas

Beteg, gondozasra szoruld csaladtagok
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A specialis egészségligyl problémakhoz, a szexualitast érinté kérdések
megvitatasahoz  célszeri  meghivott  el6adot  (orvost,  biologiatanart,
szexualpszichologust) felkérni, aki kész a felmerilé konkrét problémak
megvalaszolasara 1s. A tudnivalok nagy része elhangzik az érintett szakéran, de
az egyéni problémak megbeszélésére ott nem mindig van id6 és nem megfelel6
a kornyezet sem. Az ezt igényl6 diakok kapjanak lehetSséget a négyszemkozti
beszélgetésre.

Budapest, 2004. aprilis 15.

Somogyi Laszlo
igazgatd



