A drog sz6 eredeti jelentése: szaritott ndvényi rész. Az utdbbi évtizedekben Magyarorszagon
is elterjedt az angol drog sz6, ami olyan anyagot jelent, amely a szervezetbe jutva a kdzponti
idegrendszerre hatva megvaltoztatja annak milkodését, funkcigjat, illetve hidnya elvonasi
tiinetekkel jar. A drog fogalma igen tag. Gydgyaszati értelemben a kabitoé hatasu, fliggdséget
okozo anyagokat szoktdk kabitoszernek nevezni. A koznyelv gyakran a kabitdszerek
megnevezésére hasznalja ezt a kifejezést.

Vilagszerte emberek millioi élnek valamilyen droggal nap, mint nap. Persze a "kemény"
drogokon - a kabitészereken - kiviil szelidebbeket is ismeriink: ilyen a teaban, kavéban,
koldban leve, élénkité hatast koffein, de ilyen az etil-alkohol is, a szeszes italok
"hatoanyaga". Ezek a drogok is befolyasoljak ugyan az élettani folyamatokat, de kis
mennyiségben nem nagyon artalmasak, és a legtobb orszagban szabadon fogyaszthatok.
Vannak azonban rendkiviil veszélyes €s ezért tiltott drogok is. Egyértelmiien ebbe a csoportba
tartozik a heroin és a kokain, amelyeknek nemcsak az arusitdsa, hanem a puszta birtoklasa is
blintetést vonhat maga utan.

Az engedélyezett és a tiltott tarsasagi drogok tObbsége kozvetleniil befolyasolja az
agymikodést - a gondolkodast, az Osszpontositd képességet, az élénkséget, a kdzérzetet, az
érzelmeket -, a tudati allapotot. Ezért nevezik 6ket gyakran pszichoaktiv drognak. Talan nincs
is a Fold kerekén olyan kultira és tarsadalom, amely mentes lenne toliik. Helyenként és
koronként valtozik, hogy milyen drogokkal élnek az emberek és miért.

A drogok mértéktelen fogyasztasa karos arra is, aki fogyasztja, és masokra is. Ezért minden
tarsadalom korlatozza - a népi hagyomanyok, a vallasi tilalmak, a tarsadalmi szokdsok ¢és a
torvény egyiittes erejével. A szokasok ¢és torvények szabta keretek tullépését "visszaélésnek"
(abozusnak) nevezik, s a drogok fogyasztasat €s/vagy a veliikk vald kereskedést sok esetben
biintetik.

A nyugati tarsadalmakban a kokain €s a heroin tiltott drog. A legtdbb orszdgban a marihuéna
fogyasztésat is tiltjak, bar napjainkban talan mar kevésbé itélik el, mint régebben. A legtdbb
orszagban szeszes italt és cigarettat barki annyit vehet, amennyit csak akar.

Mas a helyzet Eszak-Afrikaban. Itt sokfelé szabadon szivjak a marihuanat, alkoholt viszont
nem mindeniitt szabad arusitani. Bizonyos iszlam orszagokban szigoruan tilos a szeszes italok
fogyasztasa. Dél-Amerika egyes részein a kokain majdnem olyan szokvanyos élvezeti cikk,
mint nalunk a kivé vagy a tea. Azsia némely orszigiban pedig sokan rendszeresen és
szabadon fogyasztjak azt az 6piumot, amelybdl a rendkiviil veszélyes heroin is késziil.

Az alkohol

Az alkoholok szerves vegyiiletek, molekulaik szén-, hidrogén-, és oxigénatomokbdl épiilnek

fol oly moddon, hogy egyik szénatomjukhoz egy vagy tobb

hidroxilcsoport kapcsolddik. Egyik legegyszeriibb fajtajuk az etil- alkohol

alkohol, mas néven etanol vagy borszesz, amely minden szeszes

italnak alapvetd OsszetevOje. Az alkoholfogyasztas gyakran tarsas H SC OH

szertartas, sok torzsi tarsadalomban a vallési iinnepek fontos része, "

nem egy nép hiszi, hogy a szesz mamora a koznapinal tisztabb CH2

latast tesz lehetdvé, segit a szellemek vilagaval valo érintkezésben.

Az etil-alkohol leggyakoribb eldallitasi modja a cukrok alkoholos erjedésén alapul. A szeszes

ital fajtajatol fiigg, hogy rnllyen eredetli cukrot (gyliimdlcsokben vagy magvakban 1évd
r ! = ¥ szénhidratok) erjesztenek alkoholla.

Az alkohol legkdzvetlenebbiil a kdzponti idegrendszerre hat: az

agyra, illetve a gerincveldre, ahol az érzékszervek altal

Osszegyljtott informacié feldolgozasa folyik, és ahonnan az

izmokat ¢és a mirigyeket miikodésre késztetd utasitdsok




kiindulnak. Kezdetben csak enyhe mérgezést okoz, amely élénkiti bizonyos szervek
muikodését, végeredményben azonban depresszidt, nagyobb mennyiségben fogyasztva
eszméletlenséget idézhet eld.

Az elfogyasztott alkohol hamar bejut a vérkeringésbe: kis része mar a gyomorbol, nagyobb
része a vékonybélbdl szivodik fol. A keringd vér pedig eljuttatja az agyba és mas szervekbe.
Eleinte az agyban fejti ki a leger0sebb hatast: kozvetleniil befolyasolja a cselekvoképességet,
az emlékezetet és a tanulasi képességet, lelassitja a reakcididét és a gondolkodasi
folyamatokat. Az alkoholmérgezés elsd jeleiként oldodnak az ember gatldsai, nehezebben
forog a nyelve, és hirtelen megvaltozhat a hangulata. Ha valaki ennél is tobbet iszik, mozgasi
¢s érzékelési zavarokra szdmithat, észlelésében képtelen a finomabb megkiilonbdztetésekre. A
mulo6 alkoholmamor — a masnapossag — jellemzo tiinete a hanyinger, a hanyas és a fejfajas.

Az alkohol az idegrendszeren kiviil nagyon veszélyes a majra is, egyebek kozott
majzsugorodast okozhat. A tartds alkoholfogyasztas sulyos egészségkarosodast okoz; foként
az agyra, a majra, valamint a gyomorra €s mas emésztoszervekre veszélyes.

Bér a szeszes italokat sokan szeretik, a legtobb ember képes mértéket tartani. Nem iszékosok,
hanem "szocialis ivok". Sok orszagban - hazdnkban is - sulyos probléma az alkoholfiiggdség,
¢s szoros kapcsolatot talaltak egyfeldl az alkoholfogyasztas, masfeldl a kozati balesetek, az
ongyilkossagok és mas erdszakos
blincselekmények gyakorisaga kozott. Aki
rendszeresen iszik, az alkohol rabjavéa valhat.
Az alkoholbetegnek nagyon nehéz felhagynia
az 1ivassal. Az ilyenkor fellépd elvonasi
korképet (verejtékezés, izomremeggs,
hanyinger, hallucinaciok) delirium tremensnek
nevezik. Az alkoholistdk és a rendszeresen
ivok egészségét tovabb rombolja a rosszul
taplaltsdg, az alkohol ugyanis rontja az
¢tvagyat, ¢és hianyos taplalkozashoz vezet.
Emésztési zavarok is felléphetnek a rendszeres
vas kovetkezményeként, és némely
rosszindulati daganatok — példaul a nyeldcsd, a gége és a szdjiireg rakjai — lényegesen
gyakoribbak a sok szeszes italt fogyasztok kozott.

A dohany

A dohéanyzas a burgonyafélék csaladjaba tartozé dohanyndvény leveleinek €lvezete. Az elsd
; dohanyiiltetvényeket iddszamitasunk elott 3-5 ezer évvel
kezdték miivelni. Amerika felfedezésekor a dohany mar az
egész amerikai kontinensen elterjedt volt. A dohanyzas (a
dohany fistjének be- ¢és kilélegzése), egy volt a dohany
fogyasztasanak szamos maddja koziil. A dohanyszivason kiviil a
dohanyt az orrukba tették, ragtak, ették, ittak, testiikre kenték,
golydcskak formdjaban a szemiikbe tették és végbélkupként
hasznaltak. A ritusokban a harcosok arcaba lehelték a harc el6tt,
vetés elott a szantofoldre szortak, az istencknek aldoztak vele,
valamint férfiak és ndk egyarant narkotikumként hasznaltak.
Az eurdpaiak a majakon keresztiil ismerkedtek meg a dohannyal, akik ritudlis és vallasi
iinnepeiken hasznaltdk. Valoszinlileg el0szor Kolumbusz ¢és tarsai talalkoztak pipazo
indidnokkal, és 6k hoztdk be Europaba ezt a szokést. Portugalidbol egy Jean Nicot nevil
francia diplomata terjesztette tovabb (nevébdl ered a dohany Nicotiana tabacum ¢és



alkaloidjanak nikotin elnevezése). Akkoriban nemcsak élvezeti szerként, hanem
gyogyszerként, disznovényként is hasznaltdk. A dohanytermesztés hazankban a torok
hodoltsag idején terjedt el annak ellenére, hogy Torokorszdgban (€s Angliaban is) eléfordult,
hogy halalbiintetéssel sujtottdk a dohanyzokat. Az egyhaz is harcolt a dohany fogyasztasa
ellen, és kiatkozassal probalta megakadalyozni a biinds élvezet terjedését. Az els6
dohanyzasellenes rendelkezések hazankban Erdélybdl, a 17. szazadbol maradtak fenn, melyek
pénzbiintetéseket rottak ki a dohanyosokra.

A nikotin az alkaloiddk csoportjaba tartozo igen mérgezd vegyiilet, képlete C,oHisN,. A
dohanylevelekben fordul elé6 (almasavhoz ¢és citromsavhoz kotve), amelyeknek
nikotintartalma az éghajlattol és a talajtol fliggden igen valtozo,
tobbnyire 1.6 és 8 % kozott ingadozik. Az amerikai dohdny
kevesebbet tartalmaz, mint a francia vagy német. Eldallitasa
ugy torténik, hogy a dohanyleveleket vizbe aztatjdk, az igy
kapott folyadékot beslirités utan mésztejjel elegyitik és
vizgbézadramban ledesztillaljak. Az atdesztillalt folyadékot
azutan hig oxalsav-oldattal gyengén megsavanyitva, szorp
stiriséglire fozik ¢s koncentralt kalium-hidroxid oldattal N

elegyitik. Ilyenkor a nyers nikotin mint barna olaj kivalik, amelyet éterrel raznak Ossze. Az
éter elparologtatasa utan visszamaradd nikotin vizgézadramban vald ledesztillalassal
megtisztithatd. A tiszta nikotin szintelen és elég konnyen mozgd folyadék, amelynek égeto ize
¢s sajatsagos kabitd szaga van. Vizben €s borszeszben konnyen oldédik. A levegén allva
oxigént abszorbeal és megbarnul. Igen erds két vegyértékii bazis €és savakkal tobbnyire jol
kristalyosodo sokat alkot.

A dohanytermékek mindegyike tartalmaz nikotint, igy rendszeres fogyasztasuk esetén
fliggdség alakul ki, melyrdl igen nehéz leszokni. Ez az anyag erds idegméreg (5 mg egy
kozépnagysagu kutyat 3 perc alatt megol), mely serkenti a szivmiikodést (megné a vérnyomas
¢és a pulzus), ¢élénkiti az agyat és az izmokat, de amint ez a hatdsa elmulik, a tul nagy
kihasznaltsag miatt faradtsag tiinetei jelentkeznek. Fokozza tovabba az adrenalin és a
dopamintermelést, igy az agy ,,felporog”. Rendkiviil tolerans anyag, ezért amint a szervezet
hozzaszokik (akar 1-2 alkalom utdn) folyamatosan nagyobb adagra van sziiksége.
Amennyiben ez nem torténik meg, az élettevékenységek gyengiilése figyelhetd meg,
rosszullét, a nikotinfogyasztas iranti vagy stb. Emellett pszichés fiiggdség is kialakulhat,
amely igen nehezen sziintethetd meg.

A szaritott és feldolgozott dohanylevelek égéstermékeinek belélegzése maganak a drognak a
hatasatol fliggetleniil is rendkiviil karos. A dohényzas, kiilondsen a cigarettazas, sokszorosara

nikotin

L8N noveli tobb rakbetegség (tiidorak, gégerak, holyagrak stb.)
\ kockazatat, raadasul kiilonféle sziv- ¢és keringési betegségekre,
tiidébetegségekre (pl. idiilt horghurutra) is hajlamosit; karositja a

terhes anyak magzatat, és még szamtalan egyéb veszéllyel jar.
.a. : E betegségek kivaltasaért nem annyira a nikotin, mint inkabb a
.;d katrany gdézei, a szénmonoxid-gaz és a dohanyfiist egyéb alkotorészei

felelosek. A dohanyzas karos kovetkezményeinek nemcsak maguk a
dohanyosok, hanem a kdrnyezetiikben €16 csalddtagok, munkatarsak - az ugynevezett passziv
dohanyosok - is ki vannak téve.

A koffein

Egy masik népszeri alkaloid, a koffein foleg a teacserje leveleiben és a kavécserje magjaban
(k&vébab) fordul eld, de a kakadban és a kéladban is megtalalhato.



Nem lehet pontosan tudni, hogy ki fedezte
fel a kavé ndvény hatédsat és fozott eldszor
italt a kavészemekbdl. A kavé eredetérol
kétféle legenda ismert. Az elsé egy Phazes
nevil arab orvostol szarmazik, aki 900-ban a
kavét orvossagként emlitette. A masik
torténet (kb. Kr.e. 300-bol) egy Kaldi nevii
kecskepasztorrdl szol, aki észrevette, hogy a
kecskék bizonyos piros bogyok legelése utan
egészen estig rendkiviil aktivva valtak. O
maga is megkostolta a bogyokat, és ugyanazt
a hatast tapasztalta. Elmondta ezt a kozeli
apatsagban €16 szerzeteseknek, akik szintén elkezdték a bogydkat enni, hogy az esti ima soran
sokaig fenn tudjanak maradni. A szerzetesek véletleniil rajottek, hogy ha a megporkolik a
bogyodkat és italt foznek beldle, akkor ugyanazt a hatéast érik el, de az ize messze finomabb.
Ettdl fogva a kavébabot és a beldle késziilt italt luxus ¢€lénkitdszernek tartottak. A kavét
eloszor Jemenben kezdték el termeszteni, ahol teraszos gazdalkodast folytattak. A kéavézas
szokasat mohamedan zarandokok vitték magukkal Mekkaba és Medinaba menet, innen terjedt
tovabb a kavé fogyasztasa az egész Kozel- Keletre. Csak a XVII. szdzad elejétdl kezdték a
kavét megismerni Europaban, de népszeriisége gyorsan ndvekedett.

A tea torténete joval régibb, mint a kavéé, visszanyulik a
teakultira ¢és -fogyasztds Oshazdjaba, Kinaba ¢és
Indidba. Tea néven rendszerint kiilonbozo fozeteket (vizes
 kivonatokat) értiink a teacserje szaritott leveleib6l.
Felfedezdje - a legenda szerint legalabbis - i.e. 2737-ben
egy Kinai uralkodé volt, aki véletleniil tea leveleket ejtett
egy pohar forrd vizbe. Az 1600-as években a tea
kozkedvelt italla valt Eurdpaban és az amerikai telepesek
N 4 4 : M kozott is. A gyarmati idok ota a tea fontos szerepet jatszik
az amerikai kultaraban és szokasokban.

A kavé legfontosabb hatéanyaga a koffein, azaz a 1,3,7-trimetilxantin. Az elnevezés Friedrich
Ferdinand Runge nevéhez fiizodik, aki 1820-ban a vilagon

O
elsOként mutatta ki ezt a hatéanyagot. A koffein fehér szind, /CHE
keserdi izfi, kristalyos vegyiilet. Vizben rosszul oldodik, ezért a jol  HaC_ N
0ld6dé kettds soit hasznaljdk. Sokféle ndvényben fellelhetd, a )N\ | />
o N N

novények természetes védelmét szolgalo anyag.

A tea hatéanyaga a tein, lényegében a kavé koffeinjével

megegyez0 Osszetételli és hatasu vegyiilet. A szaraz teafli tobb (|3H koffein
koffeint tartalmaz, mint az 6rolt kavé, am az elkészitett tedra vagy 3

kavéra ez mar nem igaz, ugyanis rendszerint a kavénal kevesebb tealevelet hasznalunk fel egy
reggeli italhoz. Igy az elkészitett reggeli kavé tobbnyire tobb koffeint tartalmaz, mint a tea. Az
viszont biztos, hogy egy erds csésze teaban tobb a koffein, mint az instant kavéban.
Természetesen a kiillonbozo tedk és kavék kozott oriasi eltérés lehet a koffeintartam és az
egyéb stimulald anyagok szempontjabol. A tedban a koffeinen
kiviil mas metilxantinokat is talalunk: ilyen a teobromin ¢és a
teofillin, am ezek stimulald hatasa csekély.

A koffein a kozponti idegrendszert izgatja (kiilonosen az
agykérget), ¢€lénkiti a szivmikodést, javitja a szellemi
funkciokat, csokkenti a faradtsdgot és az almossagot. Az
izmok teljesitOképességét fokozza. Az agyalapi vegetativ




kozpontok izgatdsa révén emeli a testhomérsékletet, a mellékvesébdl adrenalint vesz el,
hatdsara a veseerek taguldsa miatt fokozodik a vizelet-kivalasztds. A nem kabitod
fajdalomesillapitok hatasat erdsiti (elsdsorban fejfajas esetén hatasos). Egy csésze kavé
elfogyasztasa utdn 5 perc mulva a test szinte minden szovetében kimutathatdo a koffein.
Koncentracioja kb. félora alatt eléri a maximumot, majd lassan lecsokken. 3-6 6ra mulva a
koncentracid mintegy a fele a maximumnak. Aki hosszabb ideig sok kavét, teat iszik, majd
hirtelen elhagyja ezt a szokast, ingerlékennyé és lehangoltta valhat, sét esetleg izomremegést
is érez. Ezek szabdlyszerli elvonasi tlinetek, még ha nem is stlyosak. Ezt néhany hetes

"elvondkura" megsziinteti.
A cannabisok

A cannablsok osszefoglalo név a Cannabis (kender) nevii novényre utal. A régészeti leletek
\ tanusaga szerint a kinaiak és az egyiptomiak mar Kr.e.
6000 koriil ismerték a kendert. Szarabol rostot, majd
vasznat, kotelet készitettek, magvabol olajat préseltek.
India, Pakisztan és Nepal teriiletén hagyomany a kender
¢lvezeti szerként vald hasznalata. Az asszirok mar az i.e.
9. szdzadban tomjén helyett kendert hasznaltak, és i.e.
600-bol irasbeli nyom van a kendergyanta kabito
hatasarol. Terjedése a szkitdk és a trakok kozvetitésével
tortént. Mas orszagokban is termesztenek kendert, de az
a rostkender rnelybol kotelet és textiliat gyartanak. Europaban a 20. szdzad masodik felében
tortént a cannabis-szivds széleskorti elterjedése. Indidban a mai napig is sok
gyogyszerkészitmény hatdéanyaga a cannabis.
Az indiai kender (Cannabis sativa varietas indica) a kender novénynek egy olyan hibridje,
amelyben, nagymértékben taldlhato a kébulatot el6idézé hatéanyag a THC (tetrahidro-
cannabinol), melyet els6ként Raphael Mechoulam és Yechiel Gaoni izolalt 1964-ben.
Tiszta formaban hidegen szilard, tiivegszerd,
melegitve viszkézus és ragacsos anyag. A THC
nagyon kis mértékben oldodik vizben, de jol
oldodik a legtobb szerves olddszerben, igy
etanolban ¢és hexdnban is. A nikotinhoz és a
koffeinhez hasonl6an a THC-nek valésziniileg az a
szerepe a ndvényben, hogy megvédje azt a
kartevoktol és a korokozoktol. Ezen kiviil a THC-
nek magas UV-B (280-315 nm) abszorpcidja is van,
ami a kéros sugarzasoktol védi a novényt.

marihuana

Mivel kiilonb6z6 0Osszetételli cannabis-készitmények vannak illegéalis forgalomban, ezért
nehéz lenne rendszerbe szedni Gket. Altalaban a kabitoszer egyezményekben a tradicionalis
indiai definiciok az elterjedtek:

« A '"csarasz", a cannabis novény gyantaja, amibdl a hasist készitik (préselt barna kocka
vagy lap).

« A "ganzsa", a ndvény virdgzd, vagy termd agvégei (csucsok). Ebbdl késziil a
marihudna (z6ld szind, Osszetort apréd levelek). A mai értelemben vett marihuananak
nagyon ingadoz6 lehet a THC-tartalma, mivel nem mindig a ganzsabol készitik.

« A "bhang" a novény tobbi része (szar, levelek), amelynek a THC-tartalma alacsony,
teat, szirupot készitenek beldle.



Els6sorban a tradiciondlis orszagokban, hallucinaciés mamor
eloidézésére ¢és betegségek kezelésére hasznaltdk. Fogyasztisa
cigarettdba  sodorva, pipabol vagy vizipipabdl  torténik.
Hollandiaban divat a hasisevés is, siiteményekbe siitve.

E kabitészer hatdsa alatt az ember ellazultsagot, lelki békét érez,
tobbet vesz észre a kornyezetébdl, magabiztosabb lesz, 1Uj
gondolatai timadnak. A marihuana éltaldban nem okoz olyan erds
fliggdséget, mint mas, keményebb kabitdszerek. Megvonaskor
rossz kozérzet és ingeriiltség jelentkezik. Az opidtok okozta testi fliggdséghez képest ez
elhanyagolhato, hiszen a szer elhagyasat nem kdveti testi rosszullét. A pszichikai hozzaszokas
viszont jelentdsebb, ez szorosan kapcsolodik a fii  nyujtotta "élményekhez",
boldogsagérzethez.

A kutatasok szerint ez a drog alighanem kevésbé artalmas a szervezetre, mint a dohanyzas
vagy az alkohol. Ezért sokan nem tartjak indokoltnak, hogy a marihuanat a kemény drogokkal
egy csoportba vegyek.

A barbituratok

A Dbarbituratok barbitursavbol nyert gyogyszerek. Ezeket a
laboratoriumban eléallitott drogokat orvosok irjak fol betegeiknek
almatlansdg vagy szorongas ellen altatoként vagy allando
idegességiik miatt nyugtatoként. Tulzott fogyasztasa szamos N —

végzetes balesethez vezetett, ezért mostandban egyre inkabb az ‘
ugynevezett benzodiazepineket (pl. a diazepam ¢és klordiazepoxid) /]\

irjak fel helyettiik. HO N OH
A barbituratoknak erds nyugtatod hatasuk van, lelassitjdk az embert
¢és a kozponti idegrendszer miikddését. Kis mennyiségben valoban
nyugtatolag hatnak nagy dézisban azonban az ember ugy érzi
magat, mintha ittas lenne - ¢érthetetlen a beszéde,
igyetlenkedik, esetleg az eszméletét is elveszti. A
tuladagolas kdnnyen halélt is okozhat, ugyanis a haléalos és a
normalisdozis kozott rendkiviil kicsi a kiilonbség. Kiilondsen
veszélyes lehet a barbituratokat alkohollal, heroinnal vagy
nyugtatokkal egyiitt fogyasztani. A szervezet egyre
toleransabba valik a barbituratokkal szemben, s hamar
fliggbség  1éphet fel. Komoly elvonéasi tiinetek
' jelentkezhetnek, mint ingerlékenység, idegesség,
almatlansag, ajulas, hanyas, rangatozasi rohamok vagy onkiviilet.

barbitursav

Az amfetaminok

Ezeket a szintén mesterségesen eldallitott anyagokat angol szoval uppernek vagy speednek
nevezik. Az amfetamint (1-fenil-2-aminopropén) a
harmincas években hoztak forgalomba Eurdpaban,
¢s széles korben kezdték haszndlni élénkitd
szerként és depresszios allapotok kezelésére. Az
amfetamin elnevezés az alfa-metil-fenetilamin
kémiai név roviditésébdl szarmazik, melyet
Gordon Alles amerikai vegyész adott a
vegyliletnek 1927-ben. Magat a vegyiiletet el6szor




Lazar Edelenau romén vegyész allitotta elé a Berlini Egyetemen 1887-ben. Hamar nagy
népszerlségre tett szert, mivel a hatasa hasonl6 a kokainéhoz, de nem volt szigoru kabitoszer-
ellendrzésnek alavetve, és tartds hasznalatat nem kisérte erds fliggdségi viszony. Az Gtvenes
években fogyasztdszerként €s antidepresszansként irtak fel orvosok. Felhasznaloi: vizsgara
késziilo diakok, fogyni vagyok és kamionsoforok voltak.
A 1II. vilaghéboru idején 1938-ban, a németek is elkezdték haszndlni, késObb mar az Osszes
hadsereg hasznalta az "energiatablettat".
Napjainkban ismét robbandsszertien emelkedik a speedet
hasznalok szama. A diszkék ¢és partik drogjanak tekintik.
& Felhasznalasi modozatai: a szippantas (orron keresztiil), a tabletta
C{.« ¢s az intravénas hasznalat. Aki ilyen kabitdszert vesz be,
%~ élénkebbnek, energikusabbnak érzi magat. Az amfetaminok
s felgyorsitjak a szervezetben zajlo kémiai reakciokat, a tapanyagok
B soetését,
A hullamhegy utdn mindig hulldmvolgy kovetkezik: a feldobottsdgot a lehangoltsag,
kimeriiltség id0szaka koveti. Ilyenkor a drogos erds kisértést érez, hogy bevegyen egy ijabb
adagot, s ujbol felélénkiiljon. Az igy kialakuld6 hozzészokas fiiggbséget valthat ki, de
szamottevobb a pszichés fliggdség. Rendszeres hasznalata maradanddan karositja az agyat és
a szivet. Gyakran kombindljdk heroinnal, igy a hatasa hasonlit a "speedball"-ra
(kokain+heroin).
Az ecstasyt (metiléndioxid-metamfetamin) 1913-ban
allitottdk el6 Németorszagban. A 70-es években ecstasy (‘DHS
pszichés betegek kezelésére alkalmaztak, robbanasszerti

NH
clterjedese a 90-es ¢vekre tehetd. Napjainkban a o)
legelterjedtebb drogok kozé tartozik. Otvozi az <
amfetaminszarmazékok gyorsitod hatasat és az euforizalo o CHs

szerek boldogsagérzetét, nem véletlenil a tancos, zenés

helyek drogja. Illegalis laboratériumokban allitjak eld, ezért a forgalomba keriild tablettak
erdsen szennyezettek lehetnek, vagy madas hatdéanyagot is tartalmazhatnak. Az illegalis
kereskedelemben dombornyomadassal készitett "abras" tablettaként, kapszuldban vagy
poralakban lehet hozzajutni. T6bbnyire szdjon keresztiil, de eléfordul,
hogy intravénasan juttatjak a szervezetbe.

Az ecstasy tablettak teljesen Osszefonddtak a mai kor divatos zenéivel
(acid, house, rave, techno) és a tarsasagi partidrogok kozé soroljak.
Fizikai fiiggéség nem alakul ki tdle, a pszichés fiiggés pedig hasonlo,
mint a speed esetében. Pszichés ¢&s idegrendszeri betegségek
kialakuldaséanal dontd szerepe lehet.

A hallucinogének

Ebbe a csoportba sokféle drog tartozik. Egy résziik természetes eredetli, mint bizonyos
mexik6i harmatgombdkbdl kivont pszilocibin vagy a szintén peyote-kaktuszbdl nyerhetd
meszkalin. Maésokat laboratériumban allitanak el6; ilyen példaul az LSD (lizergsav-
dietilamid).

A peyote (Lopphophora williamsii) egy Mexikoban honos kaktusz, de az északi indian
torzsek is megismerkedtek vele a vandorlasaik folyaman (kiovak, komancsok). Gyogyitasra,
joslasra, és linnepeken a transz allapot elérésére hasznaltak €és hasznaljadk ma is. A ndvény
testét karikdkra vagjak és kiszaritjak, igy konzervaljak. Hatdanyaga a meszkalin (trimetoxi-
fenetilamin), melyet olcsobb mesterséges uton eldallitani, ezért a kaktuszt ritkdn termesztik,



¢s a vele vald visszaélés is ritka. A psilocybe gombat
szintén torzsi ritusoknal €s joslatoknal hasznaltdk a mexikoi
indianok. A hatéanyag okozta viziobol tortént a joslas, és
tinnepekkor transzallapotot érték el vele. A mai napig is 9
indian torzs hasznalja. A spanyol hoditas idejében tiltottak
az indidnoknak mind a kaktusz, mind a gomba
fogyasztasat. Az 0Ordog miivének ¢és a kereszténység
terjedése gatjanak tekintették. Az id6 folyaman sok indian
torzs felvette a kereszténységet, de a gombakultusz beépiilt a szertartasukba. Természetesen
tobb hallucinogén gomba létezik, tobbek kozott a Magyarorszagon is honos 1égyo6lé galdca
(Amanita muscaira), melyet a szibériai sadmanok évszazadokon keresztiil hasznaltak. A
népvandorlas soran feltehetden a finnugor népek samaénjai is éltek vele. Oshonos tovabba a
csattan6 maszlag, melynek magjaibol készitenek fozetet.

Nagyon sok, a természetben el6forduld hallucinogén Et
hatéanyag tanulmanyozasa elézte meg az LSD 1938-as |
eloallitasat. Felfedezésének torténete az Ggynevezett Et""fN 0

ergotizmus mikotoxikozis (gombamérgezés) vizsgalataval
fligg Ossze. Arthur Stoll 1918-ban az anyarozsnak nevezett
gabona gombabdl vonta ki az ergotamint. Ezt az anyagot a
méhizom-0sszehuzo hatasa miatt mind a mai napig a
szlilés meginditasara és a sziilés utani vérzés meginditasara
hasznaljadk. Emellett koffeinnel alkalmazva hatasos a
migrénes fejfajas ellen, mivel érszikitd. Az ergotizmus
okozoja az anyarozs (Claviceps purpurea), mely
gabondkon, fbéleg rozson ¢él6skod6 gomba. Nagy
mennyiségben tartalmaz ergot alkaloidokat: ergotamint,
ergometrint és ergotoxint. A betegség mar az Okorban
létezett, szédiilést, hasi fajdalmat, a végtagok és testrészek HN
eliiszkdsodését, hanyast és zsibbadast okozott. Latinul "ignis sacer"-nek nevezték és tévesen
sokaig jarvanynak és fertdzonek tartottak. Az 1930-as években az anyarozs alkaloidjainak
alapvegyiiletét, a lizergsavat sikeriilt mesterségesen is eldallitani.

Az LSD-t kezdetekben alkoholistak és skizofrének pszichiatriai kezelésére alkalmaztak, de a
kezelések cs6dot mondtak, mivel a betegeknél erds hallucinacié és személyiségmodosulas
kovetkezett be, a skizofrének allapota pedig romlott. Az elvégzett allatkisérletek is meglepd
eredményt mutattak, egy a szer hatdsa alatt all6 pok, Osszevissza szétte a halojat, egy macska
pedig pani félelembe esett az egerek lattdin. Ezek utan felhagytak a szer gyodgyaszati
alkalmazasanak kisérleteivel.

Ezek a drogok dramai médon hatnak a tudati allapotra, az érzékekre, a kiilvilag érzékelésére.
Elénk hallucinicidkat kelthetnek, s az ilyen "utazas" roppant felkavaro lehet.

&l @=L A A kellen higitott lizergsavat talcakba ontik, és az elére
| 2 @)[Z3 perforalt ¢és grafikaval ellatott iveket belemeritik.
Aruljak tabletta és zselé formajaban is. Az LSD
rendszeres haszndlata sordn a lappangd skizofrénia
felszinre torhet, gyengébb idegrendszertiek akar egyszeri
hasznalat soran is depresszidba, apatiaba eshetnek.
= A hallucinogének tobbsége nem valt ki erés fizikai
fliggdséget, ¢és hosszu tavon sulyos pszichés fliggdséget
sem. Hozzaszokas azonban kialakulhat, és ezek a szerek
nem kevés halédlesetet okoztak mar, példaul azért, mert a
hatasuk alatt allok ugy érzik, tudnak repiilni, és kilépnek az ablakon.




Az opiatok

Az 6piumot, a morfint és a heroint a makbol allitjak el6. Az opium a maknovény (Papaver
somniferum) tejnedve, amelyet az ¢éretlen makfejek
bemetszésével nyernek. A fehér szinii, folyékony tejnedv a
levegd hatdsara megbarnul. Két tipusa van, az 6pummak és az
étkezési mak. Az opium ismerete mar a torténelmi eldtti idokre
is jellemz6. Az antik vilag gorog orvosai széles korben
alkalmaztak fajdalomcsillapito-, nyugtatd-, €s altatdoszerként.
Kinaban ¢éhinségek idején étvagycsokkentd hatdsa miatt
hasznaltak. Oshazéja India, Pakisztan, Afganisztan, Nepal, Iran.
1805-ben a mak volt az els6 ndvény, amelybdl ndvényi
‘ alkaloidot vontak ki tiszta allapotban, az 0j anyagot morfinnak
neveztek el. A makban talalhat6 alkaloidok: morfin, noszkapin, papaverin, kodein, thebain és
narcein. A mai opiatok szinte semmit sem valtoztak a torténelem folyaman, kivétel a
szintetikus metadon, amelyet nalunk is hasznalnak
opiatfiiggdk leszoktatasahoz. HO
Hazankban a "legdsibb" opidt a maktea (népies nevén a

makony), amit ma is hasznalnak olcs6saga miatt. A makteas morfin
drogosok szivesen kombindljak barbiturat- és glutethimid
tartalmu nyugtatokkal (Noxyron), mivel ez a morfin hatésat 0

P g D L CH;
megerdsiti. A makndvénybdl nyert opidt masik formdja a " P

"metszett", mas néven "zold" mak, amit az éretlen gubd
bemetszésével nyernek. A kifolyd maktejet kiégetik és
szajon at vagy vénasan juttatjak a szervezetbe. Gyakran az QH
igy nyert anyag erdsebb az illegélis forgalomban 1évo
heroinnal. Létezik a makbol bonyolultabb technikaval eléallitott opiat, a "kompot". Alapja a
maktea, amit ionizdlnak, ammonizalnak, savaznak és parologtatnak, igy a végtermék egy
barna, folyékony, koncentralt 6pium. Ha az ardnyokat eltévesztik, halaleset is bekovetkezhet.
Mivel ezeket az eljarasokat otthoni koriilmények kozott végzik, ezért a végtermékek
rendkiviil koszosak.

A heroint morfinbol, annak acetildlasdval allitjdk eld, amit viszont Opiumbdl vagy
38 makszalmabol nyernek ki. A szer dragasaga
miatt altaldban intravénasan hasznaljak, de
szoktak szivni is.

Az  opiatok  atmenetileg  almositanak,
nyugtatnak, s6t mamoros boldogsagot
keltenek. Az orvosok is alkalmazzak Oket,
minthogy a legerdsebb fajdalomcsillapitok
koz¢ tartoznak. Sajnos a veszélyei rendkiviil
nagyok. A hozzészokas és a fliggdség igen
gyorsan kialakul, taladagoldsuk konnyen
halalos lehet. Elvonasukat &ltaldban orvosi
ellendrzés mellett végzik. Hidegrazas,
gorcsok,  hanyinger,  verejtékezés  ¢€s
izomremegés a fobb elvonasi tiinetek. Az opiatok 0sszességére igaz, hogy a viszonylag rovid
hasznalatot kovetden rendkiviil erds fizikai és pszichés fliggdséget alakul ki. A pszichés
fliggdség kezelése gyakran éveket igénybe vevo feladat.

F




A kokain és a crack

A kokain (benzoil-ekgonin metilészter) a kokacserje leveleibdl eldallitott fehér por,
alapanyaga a kokacserje (Erythroxylon coca), melynek természetes lelohelye Peru, Bolivia,
a Brazilia, Kolumbia. Mar az inka birodalomban ismerték a
kokalevél ragasanak stimulalé hatasat. A mai napig is hasznaljak
a magaslaton ¢l0 indidnok a munkaeré ¢és munkakedv
novelésére. Eurdpaban a kokalevél stimulalod hatasat csak a 19.
szazad utols6 évtizedeiben kezdték kutatni, mivel a
gyarmatositas idején athozott kokacserjék hatasukat vesztették a
hosszii ut alatt. Mikor bebizonyosodott a stimuldld hatés,
elkezdték az elsé kokaintartalmu italokat, borokat, gydgyteakat
gyartani. 1885 ben forgalomba hozta J. S. Pemberton a Coca-Cola-t (kokainkivonat, koffein,
novényi olajok, koladié-kivonat) és almatlansag ellen javallotta. 1907-ben a kabitoszer-
ellenes intézkedések hatasara ki kellett hagyni a kokaint az italbol. A kokalevél hatdanyagat
1879-ben azonositottak, és nevezték el kokainnak. Gyogyaszati €és drogos szempontbdl is a
kokain sosavas sojat haszndljak. Helyi érzéstelenitéként ma is hasznaljak szemészeti és
gégészeti beavatkozasokndl. A kezdeti idOkben
stimulalé hatasat is kihasznaltak - mint kedélyjavito  CHa
- morfinistak és alkoholistak gyogyitasakor. Freud
is alkalmazta  depresszids  betegeknél és N COOCH;
morfinistaknal, azonban kideriilt, hogy nagyon erds
pszichés fliggdség alakulhat ki téle. 1912-ben mar
az ellendérzott kabitdszerek koézé soroltak a hagai
nemzetkdzi egyezményben.
Elénkséget, euforiat, feldobottsagot idéz elé. Ez a @)
szer sulyos pszichologiai fiiggdséget alakit Kki.
Hallucinaciokat, félelmet kelthet és paranoiat is eldidézhet.
A nagy kokainrobbands akkor kovetkezett be, amikor a
kokainbol a tiszta kokainbazist felszabaditottdk a soOsavas
sokotésbol. Az ily mdodon eldallitott crack sokkal gyorsabban és
intenzivebben hat, mint az eddigi kokain. A crack nagyon
fontos tulajdonséga még, hogy az "ﬁjrakésztetc’i" hatésa

rrrrr

kokain O

legyozhetetlenul koveti az elsd adag beszivasat, 1ovését. A
"crack-barlangok" a blinzés €s az erdszak melegagyai.

A szerves oldoszerek

A szerves oldoszerek szippantasa nem uj keletli, hiszen az altatdsra hasznalt éterrel valo
visszaélés, régebben nem tartozott a ritkasagok koz¢é.

A szipuzas a legolcsobb drogok egyike, ugyanakkor a szervezetet karositd hatasa rendkiviil
gyorsan és nagyon sﬁlyos mértékben alakul ki. A szerves old(')szer belélegzése szinte azonnali
rontjak az emlekezetet, gondolkodasi zavarokat okoznak. Ezek a szerek sulyosan karosnjak a
majat, a latdidegeket, pusztitjdk a csontveld vérképzo sejtjeit. Magyarorszagon a hatvanas
évek elején kezdddott el a szerves olddszerek szivasa.

Szerves oldoszert tartalmazo készitmények: benzinek, gazok, lakkok, ragasztok, festékek,
higitok. Egyszeri hasznéalata sordn is, maradand6 szervi elégtelenségek léphetnek fel. A
hatoanyagok tobbsége fizikai fliggést nem, viszont erds pszichés fliggdséget okozhat.
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Miért éliink drogokkal?

A téarsasagi drogfogyasztas egyik f6 oka, hogy a drog megkonnyiti a kapcsolatteremtést, a
tarsas egyiittléteket. Ezért szoktunk kavé mellett beszélgetni, ezért iilink be idénként
valahovd egy pohar italra. A drogok fesztelenebbé, nyiltabba, kozlékenyebbé teszik az
embert, amellett atmenetileg megszabaditjak gondjaitol, kiemelik a hétkdznapok vilagabol.
Nincs olyan ember, akinek ne volna mitdl megszabadulnia: stressztdl, a pénztelenség rémétol,
az agyonhajszoltsag vagy a munkanélkiiliség szoritasatol, csalddi és barati kapcsolatok
valsagaitol. Némelyekben azonban a menekiilési vagy olyannyira elhatalmasodik, hogy a
1étez6 vilag egészével szembeni magatartasformava torzul. Ok a valo élet helyett, a drogok
segitségével probalnak maguknak egy masik képzeletbeli vilagot teremteni. A masik f6 ok,
amiért az ember konnyen raszokhat valamelyik drogra, hogy gy érzi, ezt varjak el tdle a vele
egyivasuak. Azért valik dohanyossa, korhellyé, narkossa, mert a batyja, haverja, osztalytarsa
is az - mert ez a csoporthoz tartozas feltétele.

A drogfogyasztas veszelyei

A drogfogyasztas szamtalan gond és baj forrasa lehet. El6sz0r is, hatdsa mindig csak iddleges.
Amikor elmulik, a drogos visszacsuszik abba a vilagba, ahonnan menekiilni vagyott, csak
éppen elvesztegette a drog arat és az idot, amig "repiilt".

S Maisodszor, a tal gyakran vagy til nagy adagban
fogyasztott ¢élvezeti szerek eldbb-utobb sulyos
szellemi és egészségkarosodast okoznak. Ha
példaul valaki a pohdr fenekére néz, egy iddre
megfeledkezik a gondjairol. Am az alkohol a
gatlasokat is oldja, és vakmerd viselkedésre
0sztondz. Megeshet, hogy az ittas ember
Osszeverekszik valakivel, vagy ittassaga miatt
autobalesetet okoz, veszélyeztetve a maga ¢s masok
testi épségét. Ha nagyon berugott, hanyni fog, és a

hanyadéktol meg is fulladhat.
Az egyik f6 veszély az, hogy szamos drog fogyasztasa szenvedéllyé valhat. Az ismétlodod
drogfogyasztas fliggdséghez vezethet. Addikcionak — fliggéségek — nevezik azt, ha az
egyénnek kényszeres céljava valik a drog megszerzése és fogyasztasa. Hozzaszoklk (ez a

tolerancia), €s a kivant hatas eléréséhez egyre nagyobb adagokra
van sziiksége, illetve ha az addiktiv személy nem kap utanpotlast,
vagy a megszokottnal kisebb adaghoz jut, gyotrelmes testi-lelki
tiineteket ¢l at. Ezek a remegéstdl és verejtékezéstol a gorcsokon
¢s fajdalmakon at a hallucinaciokig (nem Ilétezdé dolgok
érzékeléséig), az eszméletvesztésig vagy akar a végzetes
kimenetelli gércsrohamokig terjedhetnek.

A fiiggéség lehet fizikai, pszichés vagy mindkettd egyiitt. A
pszichés fiiggdség (szakszoval habitudcio) alapvetden lelki
eredetli: a drogos ugy érzi, hogy nem tud rendesen gondolkodni
¢s létezni a drog nélkiil. A lelki fliggdséget okozd szerek legtobbje serkent, "feldob",
atmenetileg fokozza a fizikai és a szellemi teljesitOképességet, segit feliilemelkedni a
hétkdznapok unalman, keservein. Ezzel szemben a fizikai fiiggdség (addikcio) azt jelenti,
hogy az idegek, az izmok, a sziv és mas szervek igénylik miikddésiikhoz a drogot.
Fiiggdséghez vezethet a gyogyszertarban kaphatd nyugtatoszerek mértéktelen szedése is. A
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mivi Uton eldidézett jokedv és hamis biztonsagérzet azért is veszélyes lehet, mert a
felhasznalot megfosztja jozan itéloképességétol.
Mar a drogok bevitelének moddja is nagy veszélyeket rejt
magaban. A kokainszippantds karosithatja az orrot és a
légutakat. A drogosok kozott kézrdl kézre jard, tobbszor
hasznalt injekcios tilk olyan sulyos betegségek virusat
terjesztik, mint a majgyulladas (hepatitis B és C) vagy az
AIDS.
A drogokrol leszokni tobbféleképpen is lehet, példaul:

* orvosi ellendrzés mellett, gydgyszerek segitségével;

» pszichoterdpiaval vagy a "beszélgetésterapia" mas hasonldé modszereivel;

* Onsegitd csoportban vagy mar leszokott drogosok tamogatasaval

* rehabilitacidos vagy drogkdzpontban, kiszakadva abbol a kornyezetbdl, tarsasagbol,

amelyben a szenvedély kialakult a fenti lehetdségek kombinacidival.

A leszokasi modszerek némelyike koltséges, és csak a leggazdagabb orszagok fordithatnak
elegendd pénzt ra. Persze a leszokds nem csupan pénzkérdés: foképpen akaraterd és
elszantsag kell hozza.
Olykor a sportolok is szednek drogokat
teljesitménytiik javitasa érdekében. Az
izomnovesztd hatast anabolikus szteroidok, illetve
élénkitd szerek (pl. az amfetamin) szedése
kozonséges csalasnak mindsiil, s minden felelds
nemzeti sporttestiilet tiltja.
Szamos drog fogyasztasa a blindzéssel is szorosan
Osszefligg. A drogfiiggd személyek sokszor a
lopastol, rablastol és mas blncselekménytdl sem
riadnak vissza, csak hogy megvehessék a
kovetkez6 adagot. Kiilondsen igy van ez a
keményebb, addiktiv drogokkal, amelyek egyszersmind a legdragébbak is. De ne feledjiik: a
tiltott drogok birtoklasa 6nmagaban is torvényszegés.
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