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Elméleti hattér

A Berzsenyi Daniel Gimndazium egészségnevelési- és egészségfejlesztési programja az
Egészségligyi Vilagszervezet, a WHO azon definiciéjabdl indul ki, miszerint ,az egészség nem
a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szocidlis jol-lét dllapota” Az egészség tehat nem
passziv, statikus allapot, hanem folyamatosan valtozé, sok komponensu allapot. Az egészség
kiteljesedésére az alabbi négy feltétel egylittes megléte adja a legnagyobb esélyt:

) ha az egyén képes integraldédni killonb6z6 kézosségekbe,

o ha alkalmazkodni tud a valtozoé terheléshez,

J ha individualis 6nallésagat megdbrzi,

J ha képes megteremteni az 6sszhangot a biogenetikai, fizikai, lelki és tarsadalmi

lehet6ségei kozt.

A WHO meghatdarozasa szerint ,,az egészségfejleszté iskola el6segiti, hogy az iskola az élet, a
tanulds és a munka egészséges szintere legyen”. Az iskolanak jelentés szerepe van tehat
abban, hogy a tanulék fent emlitett feltételeknek megfeleljenek és ezaltal egészségiiket
megdbrizhessék.

Az Ottawai Charta olyan folyamatként definidlta az egészségfejlesztést, ,,amely mdédot ad az
embereknek, kozosségeknek egészségiik fokozott kézbentartdsara és tokéletesitésére.
A teljes fizikai, szellemi és szocialis jolét allapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy
csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy megfogalmazza és megvaldsitsa vagyait,
kielégitse sziikségleteit, és kornyezetével valtozzon, vagy alkalmazkodjon ahhoz.” (WHO,
1986.)

E felfogas értelmében az egészségfejlesztés nem csak az egészségligyi agazat kotelezettsége,
hanem tobbek kozott az iskoldnak is szerepet kell vallalnia olyan kiemelt fontossagu
egészségfejlesztési tevékenységekben, mint:

o az ismeretatadas,

o az attitdformalas,

J a magatartdas-alakitas,

. valamint az ontevékenységre 6sztonzés.

Az iskolai egészségfejlesztés akkor hatékony, ha teljeskor(, tehat nem sz(ikil le egyik-masik
beavatkozasi teriiletre, hanem mindegyik f6 egészségkockazati tényez6t befolyasolja, az
iskola mindennapi életében folyamatosan és rendszeresen jelen van, ha iskola minden
tanuldja és a teljes tantestiilet részt vesz benne, valamint, ha sikerl bevonni a szil6ket és az
iskola kozelében miikod6, erre alkalmas civil szervezeteket, valamint az iskola tarsadalmi
kdrnyezetét is.
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Az iskola egészségnevelési- és egészségfejlesztési programjaban kiemelet szerepet szanunk a
TIE (teljeskord iskolai egészségfejlesztés) koncepcidoban megfogalmazott négy f6
alaptevékenységnek:

J egészséges taplalkozas

J mindennapos testnevelés és egyéb testmozgds
J lelki egészséget segit6 nevelés

J egészség-ismeretek, készségek atadasa.

A négy alappillér mellett koril kell jarni az iskola helyi sajatossagaibdl adédoé esetleges egyéb
problematikus pontokat is.

Jogszabalyi hattér
Az egészségnevelési- és fejlesztési program az alabbi jogszabalyok és dokumentumok
figyelembevételével készilt:

. A nemzeti koznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. torvény

) 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények m(ikodésérdl
és a koznevelési intézmények névhasznalatardl

J Nemzeti Alaptanterv

J A kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérél sz6l6 51/2012. (XII. 21.)
szamu EMMI rendelet

J A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségugyi elGirasokrél szolo 37/2014
(IvV.30) EMMI rendelet

J A 1999. évi XLII. toérvény a nemdohanyzék védelmérél és a dohany termékek
fogyasztasanak, forgalmazdsanak egyes szabalyairdl

J Az ,Egészséges Nemzetért Népegészségligyi Program 2001-2010”

J Az ,Egészséges Magyarorszag 2014-2020” Egészségiigyi Agazati Stratégia

J Egészség Evtizedének Johan Béla Nemzeti Programja

J EMMI ajanlas a teljes kor iskolai egészségfejlesztés (TIE) tevékenységeirdl

Helyzetelemzés

Kornyezeti feltételek

A Berzsenyi Daniel Gimndzium 1986-ban koltozott jelenlegi épliletébe a Karpat utcaba. Az
eredeti koncepcid szerint 14-18 éves diakok 16 osztalya szamara tanérai és tandran kivdli
tevékenységek egésznapos lehet6ségét szolgdlta a f6képp vasbeton elemekbdl épiilt iskola.
A hatosztdlyos képzés bevezetése ota 18 osztdlynyi didk igényeit kell kiszolgalnia az
éptlletnek, ami a rendelkezésre all6 terek maximalis kihasznaltsagat jelenti. Az iskola
éplletét magas lakdhdazak és ipari létesitmények veszik korbe, a telket mind a négy oldalrdl
utca hatarolja, a tantermek zome a legforgalmasabb utcara néz. Gyenge pontja tehat
iskolanknak a koérnyezet relative magas zaj és porterhelése. Problémat jelent tovabba, hogy
az épllet fala és levegbje a betonszerkezetbdl és modern arnyékolastechnika hianyabdl
adddoan rendkivil gyorsan atmelegszik. El6nye az épuletnek, hogy mivel eredendben is

2.
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iskolanak éplilt, tantermek, szertarak, kiszolgald helyiségek elhelyezkedése, kialakitdsa sordn
figyelembe vették a didkok és tanarok szlikségleteit. A tagas terek, kdzlekeddk, és tantermek
mind rendelkeznek természetes megvilagitassal, szell6ztetési lehetGséggel, a tantermek
batorzata, az asztalok, székek mérete megfelel a kdzépiskoldsok testi adottsagainak. Az
egészséges iskolai kornyezethez hozzatartozik a mellékhelyiségek, 61toz6k higiénikus volta, a
labor tevékenységekhez sziikséges védGeszkozok és berendezések megléte. A fiatalok
egészségnevelése kapcsdan kiemelt szerepet kap a mozgds és a sport, ezt nagyban
megkonnyiti, hogy iskolank nagyméretli tornateremmel, kondiciondlé teremmel, kiltéri
kézilabda palyaval, kosarlabda palankkal és tavolugrépalyaval rendelkezik. Az udvar tovabbi
részét fakkal, cserjékkel beliltetett arnyékos zold felllet teszi ki, ahol pihené padok teszik
kényelmessé a tandrak kozti szlinetek idejének eltoltését, illetve lehet6vé teszik szabadtéri
tanorak szervezését is. Az iskolai orvosi szoba a féldszinten kapott helyet, mely az
iskolapszicholégus fogaddszobaja is egyben. Intézményiink rendelkezik sajat étkezével és
blfével, melyek az egészséges taplalkozassal kapcsolatos egészségnevelés fontos szinterei.

Targyi feltételek

A tantermek felszereltsége megfelel a torvényi elGirasoknak. Az egészségnevelési
tevékenységek megvaldsitasahoz sziikséges eszkdzok tobbsége (pl. tantermi szamitégépek,
projektorok, sporteszkozok, mérbeszkozok stb.) rendelkezéslinkre all. Nehézséget jelent
viszont a naprakész informdcidk atadasdhoz szikséges demonstracios anyagok, szoftverek
beszerzése, valamint a pedagdgusok és didkok felkésziiltségét megalapozd szakkonyvek és
folydiratok biztositdsa. Nem teljes korlen megoldott a tovdbbképzések és a kilsGs
szakemberek bevonasaval toérténé programelemek kapcsan felmerilé koltségek
finanszirozasa.

Személyi feltételek

Az iskolavezetés elkotelezett a teljeskor(i egészségnevelés megvaldsitdsaban, a tantestiilet
minden tagja ismeri a tantargydhoz kapcsoldodd egészségnevelési- és fejlesztési teriletek
kovetelményrendszerét. Kiemelten nagy szerep harul az osztalyfé6noki és a testnevelGi
munkakozosség tagjaira, a gyermek- és ifjusdgvédelmi felel6sre és a diakdnkormanyzat
munkajat segité pedagdgusra. Kollégdink kozul az elmult években tobben vettek részt
mentalhigiénés illetve drogkoordinatori tovabbképzéseken, mely nagyban el6segitheti az
egészségnevelési munka hatékonysagat. Az iskoldban az iskolaorvosi és védéndi ellatds
rendszeresen igénybe vehetd. Feladataik elsGsorban a tanuldk életkorhoz kotott vizsgalata,
amely magdban foglalja a testi, az érzelmi és intellektualis fejl6dés kovetését, és a koros
elvaltozdsok korai felismerését, de e mellet bevonhatdk az egészségnevelési program
barmely elemébe. Az iskolapszicholégus hetente két napon all didkok és tanarok
rendelkezésére, ismeretei révén olyan terlileteken is adhat segitséget a tantestlletnek,
amelyek felismerése, problémakezelése specialis felkésziiltséget kovetel. Teljeskori
egészségnevelés nem képzelhet6 el a szil6i munkakozosség bevonasa nélkil. A szilék a
didkok egészséges életvitelének cselekvé alakitéi. A sziil6k véleményét a szilGi
értekezleteken, fogaddodrak alkalmaval ismerhetjilk meg, ekkor gyljthetjiik 6ssze a szul6k
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altal megfogalmazott problémakat, majd ezeket a felmeril6 problémadkat kozosen — sziil6k,
pedagdgusok, didkok és mds szakemberek egylittmikodésével - oldhatjuk meg.

Kapcsolati halé
Iskoldnk kapcsolatban all tobb az egészségnevelés és prevencid teriletén dolgozd, abban
részt vallalé orszagos és keriileti szervezettel, mint pl.:

J Magyar Voroskereszt

J BRFK Blinmegel6zési osztaly

. XIll. keriileti Onkormanyzat Prevencids Kézpont
. BOE Budapesti orvostanhallgatok egyesilete

J HID Csaldd- és Gyermekjéléti Kézpont

. Manna Kulturalis Egyesiilet

. HELPEREK Egyesilet

A program célcsoportja

A program elsédlegesen az intézményilinkbe jaré didkokat célozza meg, igy a program
tervezésekor figyelembe kell venni tanuldink korcsoporti jellemzdit, egészségigyi-,
tarsadalmi- és szociokulturalis hatterét is. Az iskola profiljdbdl adéddan didkjaink jellemz&en
12-19 éves korcsoportbdl kerilnek ki, tobbséglik rendezett csaladi hattérrel rendelkezik.
Alacsony szamban vannak ugyan, de kiemelt figyelemmel kell kezelni a nehéz anyagi
helyzetben, rendezettlen csaladi viszonyok kozott él6 didkjainkat és kilon figyelmet kell
szentelni az esetleges SNI-s és BTM-es didkokra is. Egészségfejlesztési szempontbdl
célcsoportnak kell tekinteni az intézmény minden dolgozdjat, illetve programunkkal el kell
érnlink a szlil6ket is.

Célmeghatarozas

A gyerekek szamara az iskola nem csak a tudas megszerzésének helyszine, hanem
személyiségfejl6désiik, szocidlis fejl6désiik helyszine is egyben. Az itt kialakuld személyes
kapcsolatok gazdagsdga teszi az iskolat valddi életteli szintérré. Ezért is fontos az egészséges
iskola megteremtése, mely nem csak kils6é korilményeiben, hanem szocializacids
szerepében is olyan hely, ahol a didk otthon és biztonsagban érezheti magat, ahol gondjait,
oromeit megoszthatja, problémai megoldasahoz tandcsot és segitséget kérhet. Mivel a
fiatalok hosszu éveket toltenek az iskolaban, ebben idGszakban érdemi hatast lehet
gyakorolni a személyiségfejl6désiikre, mely nagyban meghatarozza az életmddjukban kés6bb
kialakul6 szokasaikat, viselkedési formakat, attitlidoket.

Célunk tehat, hogy a Berzsenyi Daniel Gimnazium

J teljeskorl egészségnevelést biztositson,

J egészséges kornyezetet teremtve elGsegitse a tanuldk és a tantestiilet és az itt
dolgozok egészségének védelmét,

J megfelel6 egészségligyi és prevencids szolgaltatasokat nyujtson,

4.



Budapest XIII Keriileti BERSZENY!I DANIEL GIMNAZIUM I'l,;;\

Pedagdgiai Programjanak 2. szamu melléklete
EGESZSEGNEVELESI ES EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

J és tdmogassa a pedagogusok, az egészségligyi szakemberek, a sziil6k és a didkok
egészségneveléssel, egészségfejlesztéssel kapcsolatos egylttm(ikodését.

Az egészsegnevelés iskolai tertletei
A teljeskor( iskolai egészségfejlesztés az aldbbi négy alapfeladat koré szervezédik, ezeken
beliil pedig tobb teriileten kell egészségnevelési tevékenységet folytatni.

egészséges tdplalkozds megvaldsitdsa:

J az étkezés, tapldlkozas egészséget befolydsold szerepe

) a tadplalkozas és egyes betegségek kapcsolata

J diétak, taplalékérzékenységek, taplalékallergidk

J lelki eredetl taplalkozasi zavarok megel6zése, felismerése

J fogyasztovédelem, a helyi termelés, helyi fogyasztas 6sszekapcsolasa
o divatok, reklamok, média hatdsa tapldlkozasunkra

mindennapi testnevelés megvaldsitdsa

J a mozgas fontossaganak tudatositasa

J egészséges testtards fontossaga

J egészséges testkép kialakitasa

J sport egészségligyi kockazatok, fliggdségek ismerete

J a testmozgds és az egészség, betegség kapcsolata

J a szervezet fejl6dése és mikodése testmozgassal és annak hianydban
J gerincvédelem, gerinckimélet.

a gyermekek érett személyiséggé vdldsdnak elGsegitése

J a bardtsag, a parkapcsolatok, a szexualitas szerepe az egészségmegébrzésben, SzTB
prevencio

J a lelki egyensuly megteremtése

J személyes krizishelyzetek felismerése és stratégiak ismerete

. fligg6ségek elkeriilése

J személyes biztonsag (kozlekedés, onvédelmi technikak)

J a tanulasi kornyezet alakitasa

J a természethez vald viszony, az egészséges kornyezet jelentlsége, a kornyezeti
artalmak elkerilése

. az aktiv szabadid6 eltoltésének maodjai

. a harmonikus parkapcsolat idealjanak kialakitasa

J a csaladi életre vald nevelés

egészség-ismeretek hatékony, azaz készséggé valdst eredményezs oktatdsa.

. onmagunk és egészségi allapotunk ismerete
J a betegség és a gydgyulast segité magatartas
J elsGsegélynyujtas, gyogyszerhasznalat

J a testi higiénia



Budapest XIII Keriileti BERSZENY!I DANIEL GIMNAZIUM I’(,;;\

Pedagdgiai Programjanak 2. szamu melléklete
EGESZSEGNEVELESI ES EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

J a szenvedélybetegségek elkeriilése (dohanyzds, alkoholfogyasztds, kabitdszer
haszndlatanak megel&zése)

J nem szerhez kothetd fliggéségek elkeriilése

J a csalddtervezési mdédszerek ismertetése

J az egészséges és biztonsagos kornyezet kialakitasanak igénye

Az egészsegnevelés iskolai szinterei

Az iskolai élet minden pontjan meg kell jelennie az egészségnevelési elveknek, de kiemelten
fontosak a kovetkez szinterek:

. osztalyfénoki orak

J szaktantargyi 6rak

J testnevelési 6rak

J szabadidGs sporttevékenységek, sportkérok

J osztalykirdndulasok

o iskolai sportrendezvények — tanar-didk meccsek, sitabor, nyari vizitarak,

) kiemelt rendezvények — Szakmadk napja, Tolerancia napok, Tma7, Egészségnap

) iskolai egyéb rendezvények - szalagavatod bal, iskolanapi programok, vetélkeddk,
versenyek, jatékos programok

J délutani, hétvégi szabadid6s foglakozasok, szakkorék, muzeumlatogatasok, nyari
taborok, Székelyzsombor

J DOK és didk szervezés( rendezvények - non-stop, kisnull, nagynull taborok

Modszerek

A hagyomdnyos egészségneveld felvildgositdst fontosnak tartjuk és elsésorban az
osztalyfénoki és bioldgia ordk keretében valésitjuk meg, de teret kap alkalom szerd
rendezvényeink sordn is. A hagyomdanyos egészségnevels felvilagositast azért alkalmazzuk,
mert tobb és helyes tudas helyes dontésekhez és az életvezetés helyes alakitasahoz vezet. A
hagyomanyos felvilagositds azonban nem elegend6 a tanuldk viselkedésének a
befolyasolasara. Mas, iskolan kiviili motivaciék Iényegesen erételjesebbek és elemibbek
lehetnek annal, semhogy pusztan az ismeretek datadasa, kiigazitdsa révén érdemi
eredményeket tudjunk elérni. A hagyomdnyos egészségnevelés jellemz6 vonasa, hogy
altalaban egyoldalu kozlési forma: a didksag aktiv és személyes bevonasa nélkil torténik, a
hatékonysag novelése érdekében az informacié atadas soran toreksziink az interaktivitasra
és kerlljik kimutathatéan alacsony hatékonysagu elrettenté képek, informacidk
bemutatasat.

Rizikcsoportok felismerése — az iskolaorvosi vizsgalatok soran sor keriil a tanuldk életkorhoz
kotott kotelez6 szlir6vizsgdlatdra, a tulsullyal vagy mozgdsszervi problémaval kiiszkodé
didkok szamdra specialis kezelést, pl. gydgytornat biztositunk. A testnevel6k szintén
végeznek felméréseket fittségi vizsgalatokat. A korai felismerés a pszicholdgiai problémakkal
kiizd6 didkok, csoportok esetén is rendkivil fontos, ebben nagy szerepiik van a tanaroknak,
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osztalyfénokoknek, akik tovabb iranyithatjdk az érintetteket asz iskolapszicholégus, vagy a
szakintézmények felé.

Serdiil6kori készségfejleszté vagy dnismereti foglalkozdsok —megfelel6 felkésziiltség mellett a
modszer jol alkalmazhatd osztalyfénoki érak keretein beliil, de az dnismereti fejlesztés jo
szintere pl. a szinjatszod kor, és az egészségnap ilyen iranyu foglalkozasai.

Kortdrssegités és bevonodds — a kortarshatds hatékonysdga a prevencids tevékenységek és
az érzékenyités kapcsan kiemelked6 fontossagu, ehhez nyujt segitséget, ha az ilyen irdnyu
foglalkozasoknak, képzéseknek teret engediink az egészségnevelés kapcsan is. A sajat
tapasztalatok szerzését és megosztast segiti az Iskolai K6zosségi Szolgalat is.

Kiemelt egészségnevelési terlletek

Dohdnyzas

A bevezetett torvényi szigoritasok ellenére didkjain korében tovabbra is problémas teriilet a
dohdnyzds és az ellene folytatott kdzdelem. Eletkori sajatsagnak tekinthets, hogy a
tizenévesek elsésorban szabadid6s tevékenységeik keretén belil fogyasztanak dohanyipari
termékeket. Az orszdgos statisztikai adatok szerint 15-18 éves lanyok 14 szazaléka
dohanyzik, ugyanebbe a korcsoportba tartozé fiuknak viszont csaknem a negyede. A
rendszeres, napi fogyasztok szama a fels6bb évfolyamokon emelkedik. Iskolank tanuléinak
korében a dohanyzék aranya nagyjabodl az orszagos atlagot tikrozi. Egészségnevelési célunk
ennek az aranynak, illetve a raszokds kockazatanak csokkentése. A hagyomanyos
egészségnevelési moddszerek mellet kiemelt fontossdga van a pozitiv kortdrshatds
erGsitésének. Az ismeretatadds sordan az elrettentés helyett a pozitiv elkeril6 attitlid
megerdsitésre kell a hangsulyt helyezni. A dohanyzds témakorét egészségtan Ordk,
osztalyfénoki drdk, egyéb rendezvények soran jarjuk korbe.

Alkoholfogyasztds

A WHO korabbi jelentése szerint globalisan a 15 évnél idésebb személyek atlagosan 6,2 liter
tiszta alkoholnak megfelel6 szeszesitalt fogyasztanak évente. A 15 éves, vagy anndl id6sebb
magyar népesség ennek a kétszeresét fogyasztja. A hazai elkeserit6 adatok még inkdabb
sziikségessé teszik, hogy tanuldink korében széleskorl egészségnevelési intézkedéseket
tegylink annak érdekében, hogy az alkoholfogyasztds és az abbdl szdrmazd egészségiigyi
kovetkezmények, artalmak mértéke csokkenjen a fiatalok korében. Célunk, hogy diakjain
sokrétli informacidhoz jussanak ahhoz, hogy elsajatithassak a kulturalt és mértékletes
alkoholfogyasztas szabdlyait, felismerjék magukon és embertarsukon az esetleges
alkoholmérgezés tiineteit, tudjak, hogyan juthatnak, illetve segithetnek masoknak megfelel6
segitséghez jutni akut, vagy idilt alkoholprobléma esetén.

Legdlis és illegdlis kabité- és tudatmddosito szerek - Drogstratégia

A 2013-ban hatdlyba Iépett Nemzeti Drogellenes Stratégia alapvetd szemléleti kerete ,az

egészség és az egészséget tdmogatd folyamatok, illetve az ezekhez vezet§ személyes,

kozosségi, kornyezeti feltételek erGsitése”. A Stratégia kimondja, hogy az ,egészség, az

egészséges életmad, mint érték és er6forras minél tobb ember szamara valjon kovethetd és
7.
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kovetenddé mintdva”. Ezdltal ,varhatd egy olyan tarsas kornyezet kifejlédése, amelyben
jelentésen kisebb a legkilonboz6bb fliggbségi, illetve a lelki egészséget és az életvezetést
negativan érint6 problémdk kialakuldsdnak lehet&sége”. A Stratégia a prevencidval
kapcsolatban 10 szintéren hataroz meg feladatokat, melyek egyike a kéznevelési rendszer,
igy iskolank mUkodésének is szerves részét képezi az ilyen irdnyu prevencios tevékenység.

Az ESPAD 2015-0s adatai szerint a kutatasukban megkérdezett 9-10. évfolyamos didkok
26,8%-a vallotta, hogy fogyasztott mar életében valamilyen tiltott vagy legalis drogot. A fiuk
25,9%-a, a lanyoknak pedig 27,6%-a fogyasztott mar valamilyen visszaélésre alkalmas szert
élete soran. Csaknem minden 6todik didk prébalt mar tiltott szert, minden hatodik vett be
gyogyszert orvosi javaslat nélkil, és minden tizedik kiprébdalt mar valamilyen, a piacon
Ujonnan megjelend designer drogot. Mivel korabban atfogd helyi felmérés nem késziilt,
abbdl kell kiindulnunk, hogy iskolank didkjainak érintettsége vélhet6en tiikrozi az orszagos
atlagot.

Iskolank munkdja soran szem el6tt tartja a Nemzeti Drogellenes Stratégiaban
megfogalmazott - az iskolai egészségnevelés keretein beliil feladatot adé — prioritdsokat,
melyek a kdbitdszer-megel6zéssel kapcsolatban a kovetkez6k:

e Szermentes életformat népszer(sité programok szamanak novelése;

o Ateljes kord iskolai egészségfejlesztési programok 2020-ra érjék el a tanuldk 50%-
at;

e A kabitoszereket kiprobalo és alkalomszer(ien hasznald serdiil6k ardnya az adott
korosztalyon belil csokkenjen 10%-kal;

e (Csak szakmai ajanlassal rendelkez6 és mindségbiztositasi rendszert tartalmazé
egészségfejlesztési programok valdsulhassanak meg Magyarorszagon, beleértve
ebbe a koznevelési intézmények tevékenységét is;

o A lelki egészség fejlesztését, az alkoholprobléma és mas viselkedési fligg6ségek
kezelését célzd stratégiakat és programokat hangoljak ©ssze a drogellenes
stratégiaval.

Ennek megfelel6en az iskola tandrai és tandran kivili foglalkozdsainak és rendezvényinek
keretén belll — amellett, hogy szermentes, biztonsagos kornyezetet biztositunk - toreksziink
jo és a didkok szamara is vonzd alternativdkat nyujtani. Iskolank pedagdgiai programja
gazdag olyan programokban (kirdnduldsok, tdborok, sport-, szakmai- és didkrendezvények
stb.), melyek szerhasznalat nélkiil is egészséges izgalmakhoz, élményekhez juttatjdk a
tanuldkat.

Szemléletes és testkozeli éiményekkel (el6adasok, beszélgetések, filmek, szinhazi el6adasok,
személyes példamutatas stb.) szeretnénk elérni, hogy a szer kiprobaldk szama csokkenjen, az
els6 kiprobdlas id6pontja kitolédjon, vagy be se kovetkezzen. Szemléletformald
modszerekkel szeretnénk elérni, hogy a szerhasznalat a mar fogyasztok kérében ritkuljon. A
drogokkal kapcsolatos egészségnevelési tevékenységek az egyes korosztalyoknak megfelel6
maodon, mas teriletekkel 6sszehangoltan és az iskola 6sszes diakjanak elérésével zajlanak.

8.
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A prevencids tevékenység mellett feladat még a korai felismerés, kezeléshez segités,
karenyhités és a nyomon kovetés is. Az osztalyfénokokon tul jelentés szerep hdrul a
szaktandrokra, a véddénére, iskolaorvosra, pszicholégusra is. Ahhoz, hogy a rendszer tovabbi
tagjaihoz eljussanak az érintettek, fontos a didkokkal olyan bizalmi viszonyt kiépiteni, ahol a
problémdk hamar felszinre kertlhetnek, ez csak nyilt és elfogadd Iégkorben valésulhat meg,
ahol a drog nem tabu téma.

A hatékonysag fokozasanak érdekében tdjékoztatds és ismeretterjesztés atjan eld kell
segiteni a szul6kkel vald szorosabb egylttm(ikodést. Ennek elsédleges szinterei a szlilGi
értekezletek fogaddodrak és csaladi rendezvények. A szil6i kor bevondsa alapozhatja meg,
hogy az iskolai keretekben megvaldsuld torekvések az iskola falain tul, a tanuldkat korilvevd
csaladi korben is érvényesiilhessenek.

A tantestlilet szakirdnyld tovadbbképzése és érzékenyitése alapfeltétele a célok
megvaldsulasanak. Ennek érdekében az egészségnevelési program felelései folyamatosan
tdjékoztatjdk kollégaikat a lehet6ségekr6l, szakmai szervezetek tevékenységeirdl,
felhivasairdl. A tajékoztatas mindenki szamdra hozzaférheté helyen (falidjsag, honlap,
konyvtar, értekezletek stb.) és formaban kell, hogy megvaldsuljon.

Rovidtavu egeszsegnevelési célkitlizesek

Célkitizés Helyzetértékelés Feladat Mddszer Elvart eredmény
A tanuldk | Az iskoldban | Egészséges étrend | elGadas, vita, | Csokken azon
taplalkozasi szervezetten propagalasa, tdjékoztatas, tanuldk szama, akik
szokdsainak miikoddé elfogadtatasa beszélgetés, nem esznek meleg
javitasa. kozétkeztetés altal | didkjaink kérében tudatositds ételt a nap
biztositott meleg folyamdn. Csokken
ebédet a csokkentett
tobbségében az cukor,  zsir  és
alsébb évfolyamos sétartalmu
didkok veszik ételeket elutasitok
igénybe, mig szama.
id6sebb  didkjaink
nem ebédelnek,
vagy mas maddon
oldjak meg ezt a
féétkezést.
Tudatos élelmiszer | A diakok vasarlasi | Iskolai biufé | egyeztetés, Csokken a koffein
vasarlas szokdsai  jobbara | valasztékanak meggy6zés, minta | tartalmi, magas
szokasainak impulzivak, javitasa, korcsoport | allitas, beszélgetés, | cukortartalmu
kialakitasa élelmiszer bioldgiai tudatositds folyadékok
didkjaink korében. | valasztasuk igényeihez fogyasztdsa.
gyakran nem | igazitdsa. A didkok Csokken a magas
életkoruknak és | vasarlasi szénhidrat
testi  igényeiknek | szokasainak tartalmu édességek
megfeleld. fejlesztése. és a csipsz félék
fogyasztdsa.
Célkitlizés Helyzetértékelés Feladat Mddszer Elvart eredmény
Lelki eredet(i | Az iskola tanuldi | A tanulok ezen | elGadas, A veszélyeztetett
taplalkozasi kozott az utdbbi | betegségekkel tdjékoztatas, tanulék hamarabb
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zavarok években szembeni beszélgetés, keriilnek a segit6
megel6zése, korai | megemelkedett a | elGitéleteinek, tudatositas, személyek
felismerése taplalkozasi tévhiteinek szerepjaték |atékorébe,
zavarokkal kizddék | felszamoldsa. A korabban indulhat
szama. A betegség | kortarsak meg az
jeleit az érintett | felkészitése a egészséglgyi és
kortarsai, barati | betegség gyanuja pszicholdgiai
kore nagyobb | esetén sziikséges kezelés, ezaltal
eséllyel segitd teenddbkre. csokken a
detektalhatja, mint sulyosabb  esetek
a pedagdgusok, szama.
szUl6k.
Egészségkarositod A serdiil6kord | Képessé kell tenni | el6adas, vita, | Novekedjen az
étrend( diétat | gyerekek egy | a didkokat, hogy | tdjékoztatas, elfogaddbb,
folytato tanuldk | részének  nagyon | kilénbséget beszélgetés, magasabb  szinti
szamanak fontos természetes | tudjanak tenni jo | tudatositds Onismerettel és
csokkentése. testalkatuk és kdros étrendek | példa allitas, | 6nbecsiléssel,
modositasa. A | kozott. pozitiv meger@sités | egészségesebb
lanyok inkabb a | Elfogaddbba  kell énképpel és
sulycsokkentés, tenni a gyerekeket testképpel
mig a fitk az | sajat és tarsaik rendelkezd fiatalok
izomnovelés testi adottsagaival szama.
érdekében szemben.

kdvetnek gyakran
artalmas  étrendi
el6irdsokat.

A jelenleginél tobb | A tanuldk napjuk | A mozgas | tajékoztatas, Magasabb
diak valasszon | jelentGs részét | fontossaganak szemléltetés, példa | résztvevsi létszam
szabadidés toltik a négy fal | tudatositasa, a | allitas, pozitiv | a tomegsport- és
tevékenységnek kozott, illetve | mozgas szervezet | megerdsités, sportszakkori
szabadban végzett | gépjarm(iben, vagy | fejl6désére bemutato, foglalkozason,
sport- tomegkozlekedési gyakorolt  pozitiv iskolai  szervezett
tevékenységet, eszk6zon. Ez  a | hatasainak turakon, nyari- és
mozgasos jatékot, | mozgasszegény megismertetése a sitaborokban.
vagy napirend nem | didkokkal, és
természetjarast. kedvez szervezetiik | pozitiv attitdd
optimalis kialakitasa a
fejlédésének. szabadtéri
tevékenységekkel
szemben.
Célkitlizés Helyzetértékelés Feladat Modszer Elvart eredmény
Gerincbantalmak, Napjaink Az iskolaorvosi | szlir6vizsgalatok, Kevesebb
testtartasi- és | fiataljainak vizsgalatok mérések, tanulénal alakul ki
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izlleti problémak | mozgasszegény rendszeres tdjékoztatas, komolyabb
korai felismerése | életmddjabol ismétlése, tudatositas, kezelést igényl6
és megel6zése | adédddan a gerincet | célirdnyos szemléltetés elvaltozas, tébb
diakjaink korében. | érint6 elvaltozasok | gyakorlatok tanulé ismeri és
magasabb bevezetése tartia be a mobil
aranyban jelennek | testnevelési eszkdzokhoz
meg a gyerekeknél. | érakon, gyerekek kapcsolédo
Ezt sulyosbitja, ha a | tajékoztatasa a egészségmegovo
fokozott kockdzati szabalyokat.

okostelefon
hasznalat miatt
hosszi idén at
kényszertartasban
van a fej és a
vallov,
tulterhelédnek a
csukld és kézfej
izliletei.

tényezG6krdl, és az
elvaltozasok korai
tineteirdl.

Diakjaink
dohanyzasi,
alkohol- és
drogfogyasztasi
szokasainak
feltérképezése,

A hatékony
egészségnevelés
megvaldsitasahoz
elengedhetetlen a
célcsoport
szokasainak,

Informaciogydijtés
a tanulék
tajékozottagardl,
érintettségérdl.

kérdéiv

Atfogbbb ismeretre
teszlink szert
tanuldink
attitldjérdl,
érintettségérdl,
mely eredmények

rendszeres érintettségének az egészség-
monitorozasa. ismerete, nevelési
meghatarozott tevékenységilink
id6kozonkeénti fejlesztéséhez.
felmérése.
A tantestilet | A tantestilet | Fel kell térképezni | Informaciogytijtés, | Novekszik a
egészségnevelési elkotelezett az | a széba johet6 | tdjékoztatas, tanarok
kompetencidinak egészségnevelési tovdbbképzések megbeszélés hozzaértése,
novelése. program mellett, | lehet6ségét, pozitiv
de a visszajelzések | biztositani kell a megerg@sitést és
alapjan a kollégdk | kollégak szamara a visszajelzést
egy részének | modszertani- és kapnak, mely
gondot okoz egyes | szakmai noveli
terlletek szakszer( | szakanyagok elkételezédésiket
kezelése. hozzéaférési és aktivitdsukat az
lehet6ségét. egészségnevelés
teruletén.
Az osztalyfénoki orak keretében megvalosulo testi és lelki

egészsegnevelési foglalkozasok évfolyamokra lebontva

7 - 8. osztalyok: 5 6ra
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1.

lelki egészség (mentalhigiéné) 2 6ra: A lelki fejl6dés folyamatai, meghatdrozéi. A
gatlasok kialakuldsa és lekiizdése. Az agresszié és hatdsa az egyénre. Onmagunk
elfogadasanak és elfogadtatdsanak képessége. Az esztétikum hatasa a lelki fejlédésre.
testi egészség 3 Ora: Az emberi test életm(ikodésének ismerete az oOnismeret
[ényeges eleme. Az egészségmeglrzés bels6 igényének kialakitasa. Az egyéni
adottsagok, hajlamok figyelembe vétele a szervezet miikodésében. A balesetek
elkeriilése. A kozlekedés szabalyai. A biciklivel valé kozlekedés egészségmegbrzé
szerepe és veszélyei.

9 —10. osztalyok: 5 6ra

1.

lelki egészség 2 dra: A serdil6kor mint a személyiség kialakulasanak donté szakasza,
az életkorbdl fakadd problémadk, fesziiltségek (0ndlléva valas, a dontés felelGssége,
konfliktus szlil6kkel és pedagdgusokkal, kortarscsoportok az iskolaban és azon kiviil
stb.) Onismeret, &nkontroll, &nértékelés, dnbizalom. Képességeink és korlataink
tudata, onnevelési készség és képesség kezelésiikre. Képességeinknek, ambicidinknak
és kondicidnknak megfelel6 optimalis testi-lelki terhelésre térekvés, az alulterhelés
és a tulterhelés veszélyei. A szorongads, a stressz, a feszliltség, a faradtsag oldasanak
ytechnikdi”. A megfelel6 konfliktus kezelés mint a lelki egészség feltétele, és a
megfelel6 mentalhigiénés allapot mint az eredményes konfliktuskezelés feltétele. A
kudarcok tlirése, tanulsagaik feldolgozasanak, hasznositasanak képessége.

testi egészség 3 ora: Az egészségmeglrzés igényének felkeltése, az egészséges
életmadd szokasrendszerének kiépitése. A testi és lelki egészség 6sszefliggései (pl.: Az
onfegyelem, az akarater6, az én azonossag szerepe az egészség iranti igény
kialakulasaban, a pszichés zavarok testi jelei. A lelki egészség megerd@sitése esélyt ad
az egészségkdrositd szenvedélyek megel6zésére). Sajat testlink, szervezetlink
mikodésének ismerete mint az 6nismeret szerves része (egyéni hajlamok, jellegzetes
betegségtiinetek felismerése, a hipochondria tudatositdsa). A serdiilés testi
sajatossagai, a serdil6kori bioldgiai, pszicholdgiai érés folyamatdnak ismerete,
megértése. Genetikai ismeretek, az orokl6dés jelentéségének felismerése. Az
egészséget fenyegets tényezbk ismerete, torekvés ellensulyozdsukra (a kornyezet
karositd hatdsa, helytelen életvitel, egészségtelen taplalkozasi szokdsok, stressz stb.)
Fert6zések, jarvanyok. A betegségek megel6zésének maddjai (kdrnyezeti artalmak
minimalizaldsa, személyes higiéné, az egészséges életmdd szokasrendszerének
kialakitasa, torekvés a lelki egészség megteremtésére stb.) Balesetek megelGzése (a
balesetveszély felismerése, balesetvédelmi szabalyok ismerete, betartasuk:
segitségnyujtas baleseteknél). Az egészséges tdplalkozas, a haztartas szervezése.

11-12. osztaly 5 6ra

1.

lelki egészség 2 odra: Emberismeret, empatiakészség, figyelmesség, tapintat,
alkalmazkoddsi készség, rugalmassag, ugyanakkor az autondmia meglrzésére
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iranyuld erd, belsé stabilitds. Az 6nallé dontés képessége, a lehetéségek mérlegelése,
személyes felel6sségvallalas. A m(ivészi onkifejezés, a humor, a jaték, a miiélvezet,
mint a lelki egészség helyreallitdsanak, a feszlltségek oldasanak hatékony eszkoze.
Elményképesség, érzelmi jelenlét mind abban, ami torténik veliink, a pozitiv és
negativ élmények feldolgozdsanak képessége. Sajat magunk tisztelete, méltdsaga,
egyéniségiink szineinek vallaldsa. Erzelmeink vallaldsa, s a veliink kapcsolatban 1évé
emberek 0Osztonzése ezek vallalasara. Az emberi kapcsolatok értékként vald
elfogaddsa, érzékenység az emberi gesztusok esztétikuma irdnt. A lelki
kiegyensulyozottsagot veszélyeztet6 tényezékkel szembeni tudatos védekezés, a
karos hatasok ellensulyozasara torekvés.

2. testi egészség 3 ora: Szexuadlis kultura, sajat test igenlésének képessége, a petting
szerepe az egyén pszichoszexudlis fejl6désében, a szexuadlis élet megkezdése,
bioldgiai és erkodlcsi szempontok, felel6sségvallalas egymads irant — a fogamzasgatlas
modjai és kockazatuk, a gyakran valtogatott partnerkapcsolatok konfliktusai,
veszélyei (fert6zésveszély), az abortusz kordli vitdk (mikor kezd6dik az élet?), ,az
optimalis csalddtervezés” lehet6sége, szexudlis rendellenességek, devianciak,
homoszexualitds a nemi betegségek és a nemi magatartas Osszefliggése az AIDS,
egészségkarositd szokdasok, szenvedélyek kialakuldsanak megel&zése, illetve
gyogyitasuk, mértéktelen alkohol és kavéfogyasztas gyogyszerek, kabitészerek, az
alkoholizmus és drogfligg6ség kezelése (szocidlis és egészségligyi intézkedések),
betegekkel, fogyatékosokkal szembeni magatartds, beteg, gondozasra szoruld
csaladtagok, a specialis egészségligyi problémakhoz, a szexualitast érinté kérdések
megyvitatasahoz célszerd meghivott el6adot (orvost, biolégiatanart,
szexualpszicholégust) felkérni, aki kész a felmeril6 konkrét problémak
megvalaszolasara is. A tudnivalék nagy része elhangzik az érintett szakéran, de az
egyéni problémak megbeszélésére ott nem mindig van id6 és nem megfelel6 a
kornyezet sem. Az ezt igényl6 didkok kapjanak lehet6séget a négyszemkozti
beszélgetésre.

Iskolai terv az elsGsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasahoz

Az elsGsegély azonnali segitségnyuljtas vagy beavatkozds, amelyet a sériilt kap valamely
sérilésére vagy hirtelen egészségkarosodasa miatt, a menték, orvos vagy mas személy
megérkezése el6tt. Egy elsésegély tanfolyam nagyban noveli az o©nbizalmat és
cselekvbképességet. Az ott kapott alapos felkészités segit uralkodni az érzelmek, és sok
nehéz helyzeten atsegit. Az iskolai balesetek szamanak utdbbi id6ben valé novekedése,
valamint a szakszer( ellatdsa a sériilteknek, megkivanja, hogy az iskolai oktatasban nagyobb
hangsulyt kapjon az els6segélynyuijtas.

Az elsGsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanuldk:

] ismerjék meg az els6segélynyujtas fogalmat;
] ismerjék meg az élettannal, anatémidval kapcsolatos legfontosabb

alapfogalmakat;
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J ismerjék fel a vészhelyzeteket;

J tudjadk a leggyakrabban el6forduld sérilések élettani hatterét, varhaté
kovetkezményeit;

J sajatitsdk el a legalapvet6bb els6segély-nyujtasi médokat;

J sajatitsak el, mikor és hogyan kell mentét hivni.

Az elsGsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos kiemelt feladatok:

J a tanulodk korszerl ismeretekkel és az azok gyakorlasahoz sziikséges készségekkel
és jartassagokkal rendelkezzenek elsésegély-nyujtasi alapismeretek teriletén;

J a tanuldk az életkoruknak megfelel6 szinten - tandrai és a tandran kivili (egyéb)
foglalkozasok keretében — foglalkoznak az elsGsegélynyudjtdssal kapcsolatos

legfontosabb alapismeretekkel.

Az elsGsegélynyljtds képessége tudason, begyakorldson és tapasztalaton alapul. Az
elsGsegélynyujtasrol sz616 ismereteket az osztalyfénoki, bioldgia, kémia, fizika és testnevelési
ordkon sajatitjak el tanuldink.

ELSOSEGELY-NYUJTASI

TANTARGY ALAPISMERETEK
Biolégia rovarcsipések
léguti akadaly

artérias és utberes vérzés
komplex Gjraélesztés

Kémia mérgezések

vegyszer okozta sériilések
savmaras

égési sériilések

forrazas

szénmonoxid mérgezés

Fizika égési sériilések
forrazas
testnevelés magasbol esés

Kiss Gyongyi sk.
igazgatod
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