Eletpalya-épités kompetencia teriiletei , fejlesztése a 11. évfolyamon

Kategoriak Képességek (részkompetenciak | Ismeretek Attitidok Megjegyzések
Normakdovetés Normaismeret Normatudatos magatartds, a | A pedagogus hitelessége
norma- és a helyzetismereten | Szocialis szabalyok
alapul6 normavalasztas, a clsajatitasa
helyzetben miik6dd
normékhoz val6 igazodas, Feleldsségvallalas
vagy az azoktol valo tudatos
eltérés
Helyzetelemzés Helyzetelemek: A masokhoz valo
koriilmények, odafordulas igénye, a
magén ¢és publikus helyzetértékelés igénye, az
ONMEGHATA helyzetek onelemzés igénye
ROZAS Onellenérzés Standardok Az onkontroll igénye

Szerep- és pozicidmeghatarozas

Szerepismeret

A szereppel valo viszony
deklaralasa

A sajat teljesitoképesség
becslése

A kovetelmények
eléréséhez
szlikséges
kompetenciak,
tudasok ismerete

Kudarctiirés, kitartas,
probalkozasi hajlanddsag,
kiizd6képesség, tolerancia

A gyerek onbecstilésének
kialakitasahoz fontos, a
pedagogus elfogado
attittidje

Alkalmazkodas

A koriilményekhez
vagy a partnerekhez
val6 igazodas
kovetelményeinek
ismerete adott
helyzetben

A sajat €s a partner
érdekeinek ismerete

Szolidaritas, segitOkészség,
egyiittmitkodési készség,
csoporttudat, sajat
sziikségletek és igények
késleltetni tudasa




Onismeret

Adott helyzet
normainak
ismerete, adott
helyzetben a sajat
pozicid ismerete,

Onérdek érvényesités

ONBEMUTATAS dnbemutatés
céljanak ismerete
Szobeli, irasbeli Elbesz¢ld. Leiro, Megnyilvéanulési igény
szovegalkotas: koz16, | kapcsolatapolo
elbeszé€lo, leiro, szovegtipusok
kapcsolatapold iISmerete
szOvegtipusokban
Tervezés: Tervkészités Céltudatossag
célmeghatarozas, elemei, mddja Pontossag
utkeresés, az utak Modellalkotasi Id6érzék
kozotti valasztas, a ismeretek
haladas médjanak
meghatarozasa, a
tevékenységek
tartalmanak
tervezése, a
STRATEGIAALKOTAS tevékenységek
litemezése
Informacidkezelés Az Onallosag igénye
Adatgytijtés, informéciokezelés | Kivancsisag
tapasztalatgyijtés, modszereinek Okkeresés igénye
rendszerzés, ismerete:
informacidalkotas é¢s | Adatgytijtési
atadas, szoveges modszerek
informécional Adatrogzitési
lényegkiemelés, modszerek




koherenciateremtés, | Az informacio
az elektronikus atadas hatékony
eszkoztar modszerei
alkalmazésa Az
informéciokezelés
hatékony
eszkOztaranak
ismerete
Kooperacio Cél- és Szolidaritas,
feladatismeret segitokészség,
egylttmiikodési készség,
csoporttudat, sajat
sziikségletek és igények
kielégitésének késleltetni
tudasa
A terveknek A tervben szerepld | Céltudatossag
megfeleld haladas célok, utak, Pontossag
Elemzés, értékelés eljarasok ismerete Idéérzek
STRATEGIAMEG Sziikség esetén terv Kontrolligény
VALOSITAS modositas
Kooperacio Cél- és Szolidaritas,
feladatismeret segitOkészség,
egylittmikodeési készség,
csoporttudat, sajat
sziikségletek és igények
kielégitésének késleltetni
tudéasa
Moddszertan Gyermeki tevékenységek tudatos szervezése, tapasztalatszerzés céljabol

Formalis és informalisan olyan tapasztalatok nyujtasa, amelyek beépiilnek a gyermek

személyiségébe

Tanulds sajat-¢lményeken keresztiil




Képesség fokuszok:

- informaciokezelés:

— Informécidszerzés

— Informaciofeldolgozas

— Eszk6zhasznalat

Drama és tanc: Dramatikus improvizaciok — a tandr altal megadott €s/vagy a tanulok altal 1étre-hozott torténetvaz alapjan. Dontések elemzése.
Kooperativitas:

— Hatékony kommunikécio

— Torvények és szabalyok betartasa

— A tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartdsa csoporton beliil
— Elhatarolodas a sz¢€lsdséges magatartastol

— Szerepvallalas

— Kotelezettségvallalas

Onismeret-fejlesztés:

— A belsé igények felismerése ¢s megfogalmazasa
— Onkontroll

— Onmotivalas

— Onértékelés

Problémakezelés:

— Analizis

— Lényegkiemelés

— Rendszerezés

— Problémamegoldas

Modszer:

Fontos hangsulyozni, hogy tobb valaszthatd, kihagyhat6 elem van a modulban. Nem az a cél, hogy minden 1épést végigjarjunk az osztaly egész¢-
vel. A sokféleség lehetové teszi, hogy a gyerekek érdeklddéséhez, képességeihez, szocialis lehetdségeihez, az iskola adottsagaihoz igazodva, dif-
ferencialtan valasszuk meg a kivant fejlesztési céloknak megfeleld feladatokat. A gyerekek aktivitasa, érdeklddése, elézetes €s hattérismeretei
befolyasoljak a feldolgozas lépéseinek aranyait. Ugyanakkor tigyelniink kell arra, hogy az el6készités megfelelden részletes €s mindenre Kiterje-
do6 legyen. A modul elején a gondolkodasfejlesztés bevezetéseként olyan tevékenységeket ajanlunk, amelyekben a gondolkodasfejlesztés egy ma-
sik készséghez kapcsolodik ( rajz, zeneértés, mozgaskultira). A tovabbiakban valaszthato tevékenységek sora kovetkezik, amelyekkel a gondol-



kodas, a vitakultara €s a kérdezéskultura fejleszthetd. Végiil az un. kérdez0k6zosség kialakitasara keriil sor. A kérdez6 kozosség barmely torté-
net, film vagy akar a k6zosségben megtortént eset feldolgozasara alkalmas mddszer, amely a gondolkodasfejlesztése mellett egyuttal a kozosség
demokratikus és etikus magatartasat is fejleszti.

1. Témakor : Drogprevencio
Ora: 5 o6ra

Cél: Onismeret , Tarsismeret, Szabaly és normaismeret, Deviancidk felismerése, Helye, pozicidja a kdzdsségben, Higiénés szabalyok,
egészségkarositd hatasok ismerete, A tevékenység indokai. A lehetéségek ismerete. Rovid tavu célok.

Alternativ megoldéasok ( Képességfokusz-valtas)
Kapcsolodo kereszttantervi modulok
Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Osztalytonoki
Mas muveltségteriileti kapcsolddasi lehetdségek
Miivészet, dramapedagogia
Magyar nyelv és irodalom
Ember és természet

Képességfokuszok: Szolidaritas, segitokészség, egylittmiikddési készség, csoporttudat, sajat sziikségletek €s igények kielégitésének késleltetni
tudéasa

KOVETELMENYEK  Osszehasonlité elemzés készitése
Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
Onallé produkcid, portfolio készitése

Modszerek: frontalis munka, paros munka, csoport munka



2. TEMAKOR
C,'l'm: Ez volnék én, és te ki vagy?
Oraszam: 3 ora

Alternativ megoldasok ( Képességfokusz-valtas)
Kapcsolddo kereszttantervi modulok
Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Osztalyfonoki
Mas miiveltségteriileti kapcsolddasi lehetdségek
Mivészet, dramapedagogia
Magyar nyelv és irodalom
Aktiv kiscsoportos egyiittmiikodés
Ismertetés, bemutatas

Képesség fékuszok:
Onismeret,
kritikus €s €pitd jellegli parbeszédre valo torekvés,
masok megismerésének az igénye, ehhez
cselekvési hajlandosag
nyitottsag
tolerancia
felelsségvallalas
masik ember iranti érdeklodés, tisztelet

KOVETELMENYEK  Osszehasonlito elemzés készitése
Gyakorlati tevékenység, ,,munkatapasztalat”
Onallo6 produkci6 készitése

Moddszerek: frontalis munka, paros munka, csoport munka



3. TEMAKOR

Cim : Jatszotarsam mondd, akarsz- € lenni?
Oraszam: 2

A miivészetoktatasba beépiild ¢letpalya modulok mindegyike azonos célokat tliz maga elé:
1. A tantargyi kereteket a lehetd legjobban feloldva kozeliti meg a témakat, ezzel a szaktudomanyok altal, tantargyakra bontott vilag
egységének élményét kivanja atélhetéveé tenni.
2. Arra torekszik, hogy a didk a miivészet eszkozeit, mddszereit haszndlva 1j
ismeretekhez jusson 6nmagardl és a vilagrol. Ezek az ismeretek tudatosabba,
igy sikeresebbé tehetik valasztasait.
3. A miivészet eszkozkészletét megismerve 1) Onkifejezési, kommunikacios eszkozokhdz jut a didk, s ezzel tobb esélyhez masok
megértésére, onmaga hatékony kifejezésére, gondolatai, érzelmei megértetésére. A szavakba nem foglalhato is kifejezhetové és a szavakon tuli is
megérthetdve valik.
4. A modulok mindegyike jatékos tevékenységre €piil. Az oromteli, kreativ tevékenység mintaul szolgal arra, hogy a problémak megoldasa
gyakran a jaratlan Uton a leghatékonyabb, a kisérletezés és a jaték a legjobb utkeresd technikdk kozé tartoznak. Ez a fajta tevékenység olyan
képességeket fejleszt, melyek a munkaerdpiacon igen értékesek.
5. A csoportos tevékenységek, a folyamatos egyiittmiikodést igényldjatékok
fontos életpalya-épitési kompetencidkat fejlesztenek.
A ,,csapatjatékos” tulajdonsadgai minden munkateriileten értékesek.
Helyzetelemzés. Helyzetelemek ismerete: koriilmények, magan és publikus helyzetek.
A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. Onelemzés igénye.
Onmeghatarozas Kooperacio. A sajat teljesitdképesség becslése, kudarctiirés, kitartas, probalkozasi hajlandosag, kiizdéképesség.



4. TEMAKOR

Cim : Szent csalad
Oraszam: 3 ora

Tarsadalmi, csaladi ,vallasi értékek

Magaban foglalja a kozosségi tevékenységek ¢és a kiilonb6z6 hozott dontések kritikus és kreativ elemzését, a dontéshozatalban vald részvételt.
Pozitiv attitlidok az emberi jogok teljes kort tiszteletén alapulnak, ideértve az egyenldség és a demokracia tiszteletét, a vallasi és etnikai
csoportok kulturdlis sokszinliségének megértését.

Magéban foglalja a telepiiléshez, az orszaghoz, az EU - hoz és altalaban az Europahoz valo tartozast, a részvétel iranti nyitottsagot a
demokratikus dontéshozatal valamennyi szintjén, valamint a feleldsségérzetnek és a kozosségi dsszetartast megalapozo kozos értékek
elfogadasanak és tiszteletben tartasanak a kinyilvanitasat (pl. a demokratikus elvek tiszteletben tartasa).

Az alkoto részvétel az allampolgari tevékenységeket, a tarsadalmi sokféleség és kohézio, valamint a fenntarthaté fejlddés tdmogatasat és masok
értékeinek, maganéletének a tiszteletét is jelenti

Képesség fokuszok: kommunikacios készségek, vitakészség, aktiv feleldsség vallalas, kritikai gondolkodds, szabad véleményalkotési képesség,
célkitlizés, tervezés, megvaldsitas, szabalyokhoz val6 alkalmazkodés, rendszerszemlélet, rendszeralkotés, kreativitas, problémaérzékenység,

Maoédszerek: kooperativ technikak, paros munka, frontdlis munka



5. TEMAKOR

Cim : Egyhajoban
Oraszam: 2 ora

Kozosségformalas, egyes nem kivanatos szocialpszichologiai jelenségek megfékezése

Fejlestés fokuszai: Odafordulas, odafigyelés, empatia. Felel6tlenség. Cinizmus.
Beavatkozas ¢és be nem avatkozas —a semlegesség kérdése.
A személyes részvétel formai. Szerepvallalds, aktiv kozremilikodés. Helyzetfelismerés. Dontésképesség. Kapcsolatteremtés. Személyes,

csoportos, orszagos, nemzetkdzi egyiittmiikddés. Kolesonds fiiggés. Ondllo és egyiittes munka. Ismeretek, élmények megosztasa. Javaslattétel,
otletfelvetés, kooperaciod, feladatmegosztas, szerepmegosztds. Kozos célok megfogalmazdsa, informaciok szintetizaldsa €és szelektalasa, alkoto
valogatas.

Aktiv hallgatés, viszonyitds, mas nézépontok mérlegelése.

Moédszerek: csoport munka, paros munka, projekt, frontalis

6. TEMAKOR

Cim: Jeles napok, Népszokdsok

Oraszam : 3

Képességfejlesztési fokuszok: Tematikus fokusz

A muvészetoktatasba beépiil6 €életpalya modulok mindegyike azonos célokat tliz maga elé:
A tantargyi kereteket a lehetd legjobban feloldva kdzeliti meg a témakat, ezzel



a szaktudomanyok altal tantargyakra bontott vilag egységének élményét kivanja atélhetdvé tenni. Arra torekszik, hogy a didk a miivészet
eszkozeit, mddszereit hasznalva 1j

ismeretekhez jusson, 6nmagarol és a vilagrol. Ezek az ismeretek tudatosabba,

A modulok mindegyike jatékos tevékenységre épiil. Az 6romteli, kreativ tevékenység, mintdul szolgal arra, hogy a problémak megoldasa
gyakran a jaratlan titon a leghatékonyabb, a kisérletezés €s a jaték a legjobb utkeres6 technikak kozé tartoznak.

Ez a fajta tevékenység olyan képességeket fejleszt, melyek a munkaerdpiacon igen értékesek. A csoportos tevékenységek, a folyamatos
egylittmikodést igényldjatékok fontos életpalya-Epitési kompetencidkat fejlesztenek. A ,,csapatjatékos” tulajdonsagai minden munkateriileten
értékesek.

Onmeghatirozas

Helyzetelemzés Helyzetelemek ismerete: koriilmények, magan és publikus helyzetek.

A masokhoz valé odafordulas igénye. Helyzetértékelés igénye. Onelemzés igénye. Kooperdcié. A sajat teljesitéképesség becslése,

kudarctiirés, kitartds, probalkozasi hajlandosag, kiizdoképesség.

Tolerancia Alkalmazkodas: A koriilményekhez és/vagy a partnerekhez valo igazodas kovetkezményeinek ismerete adott helyzetben.

A sajat és a partner érdekeinek ismerete.

Onismeret. Elbeszéld, leiro, kapcsolatapold szdvegtipusok ismerete.

Onbemutatias Adott helyzet normainak ismerete
Adott helyzetben a sajat pozici6 ismerete.
Onbemutatés céljanak ismerete
Tervezés, tervkészités elemei, tervkészités modja, céltudatossag, pontossag, Stratégiaalkotds Informaciokezelés, adatkezelés,

lényegkiemelés, koherencia teremtés, informacio

Stratégia megvalositasa atadas, onallosag igénye, kivancsisag, okkeresés igénye.

Kreativ jaték.

Informécid ¢€s adatgylijtés adott szempontok alapjdn és Onalloan, egyénileg, vagy csoportmunkaban.

AJANLOTT TEVEKENYSEGEK

Sajat produktumok, pl. hangfelvételek, sajat zene létrehozéasa, a produktumok

bemutatasa, prezentalasa.

A sajat €s a tarsak produktumainak, prezentacioinak értékelése.

A hangok és a zene szerepe életiinkben, a dalok tipusai. Néhany egyszerti, hétkoznapi
targy felhasznaldsaval, hangszerkészités.



7. TEMAKOR Cim: Babok

Ajanlott 6raszam: 2
Tematikus fokusz
Osszehasonlitas. A sokféleség, a massag értelmezése és elfogadasa
Onmeghatarozas Egyiittmiikodési készség. Munkamegosztas, onellendrzés

Képesség fokuszok:

Onbemutatas Szobeli és irasbeli szovegalkotas. Lényegkiemelés, Prezentacié Stratégiaalkotas

Célmeghatarozas, a tevékenység litemezése

Informacidkezelés: Adatkezelés: adatok rendszerezése, adatok kozotti viszonyok

Stratégia megvaldsitasa megteremtése €s/vagy elemzése, informacioalkotas ¢s atadas,
Esettanulmanyok, filmrészletek csoportos feldolgozasa
Bemutatok, kisel6adasok

Ajanlott tevékenységek Szimulacios jatékok
Tréningek
Tervezés és gyakorlati tevékenység
Bevezetésképpen direkt készségfejleszto gyakorlatok
¢s jatékok A divat tarsadalomtorténete

Ismeretek, tananyagtartalmak Az 61t6zkodéshez kapcsolodo tarsadalmi tevékenységek
Az 6ltozkodéssel kapesolatos tervezoi és kivitelez6i munka






