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Oravazlat

1. Eldadas - beszélgetés a drogokrol / drogosztaly nyugalmazott rendér ezredes / 1 ora
2. Filmnézés elokészitése

1. Film kivélasztasa

2. Rekviem egy alomért cimi film megtekintése

3. A film utén beszélgetés, paros, csoportos munka

4. Teszt és kiértékelése

Nevelési cél. Az én szerepének tudatositasa a tarsas kapcsolatok alakuldsaban.

a csoport iranti bizalom megtapasztalasa;
vagyaink elérésének eszkozei,

a , kisértésekre” adhato elutasitas alternativai,
az el nem utasitas kdvetkezményei;

N =

1. A szokas hatalmanak megtapasztalasa. A csoport iranti bizalom megtapasztalasa

., Harangjaték”: ,,Alkossatok négy 6-7 f6bdl allo kort. Egyvalaki alljon a kor kozepére. Az a
feladata, hogy torzsét egészen mereven tartva doljon a tobbiek felé, azok elkapjak, majd
finom, szelid mozdulattal a mésik iranyba terelik. A kornek szorosan kell zarnia, hogy a
kozepén allo és elddlo tarsatok ne sériiljon meg, ne essen el. A jaték lényege, hogy a kor
kozepén allo bizalommal adja at magat a tobbieknek, a tobbiek pedig vigydzva, segitve ovjak
az eleséstdl és a bizalmat megszolgaljak.”

Megbeszélés osztalyszinten: Hogyan érezték magukat a kor kdzepén allok?
Varhato erzeések: bizonytalansag, biztonsag, kiszolgaltatottsag, bizalom stb.
Osszegzés: Nem mindegy, hogy kire bizzuk ra magunkat. A bizalmat meg kell szolgalni.

2. Vagyaink elérésének eszkozei: verbalis, nonverbalis kommunikacio, erdszakos
viselkedés

»Alkossatok parokat. A parok egymassal szemben lilnek. Egyikiik 0sszeszoritott jobb dklét a
masik nyitott bal tenyerébe helyezi. Ki tudja hamarabb kibontani parja 6sszezart ujjait tgy,
hogy a tarsa egyetlen ujja se maradjon becsukva?”

Megbeszélés osztalyszinten: ,,Soroljatok fol, milyen modszereket alkalmaztatok!”
Varhato modszerek: er0szakkal szétfeszitette, simogatassal, megkérte, hogy nyissa ki.
Osszegzés: Az erdszak ellenallasra, a szelidség egyiittmiikddésre késztet.

3. A kisértésekre adhato elutasitas alternativai

A didkok korben tilnek, szemiiket behunyva probaljak maguk elé idézni a tanar altal
ismertetendd szituaciot, majd gondolatban befejezik azt, valamilyen valaszt adva a
kihivasra.,,Haverjaid hétvégi kirandulasra hivnak. Ott lesz az a fii vagy lany is, aki tetszik

Tudod, hogy ki akarjak probalni a szipuzast. Sziild nem megy veletek.”
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Az elképzelt véalaszok tartalma szerint az osztaly négy kiilonb6z6 sarkaba gyiilnek a tanulok.
A sarkokat a kdvetkez0 feliratok kiilonitik el egymastol:

« a) BEHODOLOK A CSOPORTNAK.

« b) MEGPROBALOM MEGVALTOZTATNI A VELEMENYUKET.

« ¢) ELHAGYOM A CSOPORTOT.

« d) A CSOPORTTAL MARADOK, DE KITARTOK A VELEMENYEM MELLETT.

Csoportos megbesz¢lés: Mi motivalta dontésiiket? Milyen vagyak, milyen félelmek jatszottak
szerepet benne? Készitsenek rovid beszamoldt a motivaciokrol, melyet az osztallyal is meg
tudnak osztani.

Megosztas osztalyszinten: a csoportok megbizott képviseldi eldadjak beszamolojukat.

4. Az el nem utasitas kovetkezményei

A droghasznalattal kapcsolatos félelmeket a tablara irjuk.

Viarhato félelmek: rosszullét, hazugsagba keveredés, elziillés, egészségkarosodas, raszokastol
valo félelem.

Ez elvezet az 6ra zar6 gyakorlatdhoz, amely egyben a kdvetkezd: szokasokkal foglalkozé
foglalkozas elokészitése is: ,,Miért nem szeretnék raszokni a drogra?”’

5. Teszt kitoltése

Ertékelés, tapasztalatok

Az ora felépitése tekintetében, a kooperativ, interaktiv technikak is megjelentek, melynek
kiprobalasara jo lehetdséget nyujtott az osztalyfondki ora.

A sziikebb értelemben vett egészségfejlesztés az osztalyfonoki orakon torténhet. Ez nem az
egészségvédelemmel kapcsolatos ismeretek atadasat jelenti elsésorban, hanem olyan
készségek, képességek fejlesztését, melyek az egészségfejlesztd magatartas irdnyaba hatnak.
Ilyenek pl.: az érzelmek kezelésének képessége, a jo kommunikacios képességek, az
egylttmikodési képesség, a tarsas kapcsolatok kezelésének a képessége, a megkiizdési
képesség, a nemet mondas képessége stb. Ezen készségek fejlettsége egyrészt felvértezi
serdiildinket a tarsas nyomads hatdsara kialakulo egészségkarosito viselkedéssel szembeni
ellenallas képességével, masrészt a pszichés jolléten keresztiil a biologiai €s szellemi jollét
iranyaba hat.

Azt gondolom, hogy a rendér ezredes eléadasa, a film jo volt, a beszélgetés, gyakorlatok
segitettek abban, hogy a gyerekek gondolkodasa, benniik kialakult kép a karos
szenvedélyekrdl megvaltozzon. A film, sokkolo6 hatasu, éppen ezért megel6z6 hatash lehet.
Sziilok részérdl pozitiv visszajelzés érkezett, ami megerdsitett abban, hogy elértem a célom.



