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A tantargy tanitasanak célja 9-10. évfolyamon:

Az altaladnos iskolaban megszerzett tudasra épitve megismertesse a tanulokkal az €16
természet miikodésének legfontosabb torvényszeriiségeit,

a természettudomanyos gondolkodas- €s a vizsgalat modszereit.

Az altalanos biologiai szemlélet fejlesztése érdekében megismerje az élet keletkezését és
fejlodését, tényekre €piild, megalapozott érvelést €s kritikai gondolkodast.

Az ¢€let alapvetd egységeként miikodo sejt felépitésének és miikodésének, valamint az
osszekapcsolodasukbol kialakuld szervezddési szintek megismerése. A szervezetek
egymasrautaltsaganak, az energia- ¢és anyagforgalom, valamint a bioldgiai informacio
Osszekapcsolasa és megalapozasa.

megismerése, kiilonods tekintettel az egészségmegdrzésre és az alapvetd elsdsegélynyujtasi
ismeretekre.

A kornyezetiink megismerése, kapcsolata az emberekkel, a fenntarthatosag szemléleti
kialakitasa kiilonboz6 6kologiai rendszerek vizsgalataval és elemzésével. A természettel
kapcsolatos attitlidformalas, érzelmi nevelés kialakitasa. A foldi bioszféra, kiilonds tekintettel
a Karpat-medence €16 természeti értékeinek megismerése.

Tagozatos targy 1évén fontos feladatunk a tantargy keretein beliil az érdekességek, az
ujdonsagok megismertetése.

Felkészités az érettségire kozép €és emelt szinten.
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9. évfolyam

Témakorok

A biolégia tudomanya

1.-2. hét /3+3+1/ szeptember

— abiologia tudomany targya és vizsgalati teriiletei (tudomanytorténet)

— avizsgalati teriiletek rovid leirdsa (rendszerbioldgia, molekularis bioldgia,
biotechnologia, bioinformatika, bionika — bioetika)

—  vizsgalati mddszerek és eszk6zok megismerése (kutatas, kisérlet, hipotézis, megfigyelés,
mérés, statisztikai adatok értékelése, abrazolasa, valamint a laboratoriumi és terepmunka
eszkozei és alkalmazasuk)

— tudomanyos gondolkodas (tényleges kutatds vagy tudos munkassaga, hétkoznapi és
tudomanyos megfigyelés 0sszehasonlitasa)

— tetszbleges biologiai kisérlet (kutatasi terv, hipotézis, kivitelezés, jegyzékonyv,
értékelés)

—  Ondll6 tevékenység tamogatasa (biologiai kutatointézet — beszamolo, egy-egy tudés
munkéssaganak bemutatdsa — érvelés, egy természettudomanyos folyoirat cikkének
feldolgozasa — feldolgozas, reflexio)

— Bionika alkalmazasok felkutatasa, értelmezése

—  ellendrzés

Az élovilag egysége, a felépitése és miikodésének alapelvei

3.-6. hét /8+4+1/] szeptember - oktober

— az ¢él6 rendszerek felépitése (€16, élettelen, rendszer, szervezddési szintek — egymasra
épiilés)

—  biogén elemek (kimutatasi kisérletek)

—  viz (oldodasi kisérletek: 0ozmozis, diffuzio, plazmolizis, deplazmolizis, turgor)

— szerves molekulak (lipidek, szénhidratok, fehérjék, nukleotidok, nukleinsavak)

—  szerves makromolekulak kimutatasa (pl. Biuret, Fehling)

—  sejten belilli szabalyozas (anyagcsere folyamatok, energia felhasznalas, atalakitas és
termelés, enzimmiikodeés)

— enzimmikddési kisérletek (anyagcserezavarok)

—  ellendrzés

A sejt és a genom szervezddése és mitkdodése

7.-10. hét /8+4+1] oktober - november

—  virus (felépités, szaporodas) —megbetegedései, gyogyitas, megel6zés

—  baktériumok (felépités, szaporodas) — bioldgiai szerepiik (megbetegedések,
hasznositasok)

— sejt fogalma, tipusai és felépitésiik —¢l0, €lettelen

—  sejtalkotok és funkcioik / sejtmembran, plazma, szekrécios rendszer, szintest,
mitokondrium, - endoszimbionta elmélet, sejtmag/

—  mikroszkopi vizsgalatok

— sejtciklus, sejtosztodas tipusai, 6ssejt, daganatos megbetegedések

—  kromoszoéma, gén, GMO, javitd6 mechanizmusok, programozott sejthalél

— sejten beliili és sejtek kozotti jelforgalom

—  ellendrzés




Sejtek és szovetek

11.-15. hét /8+4+2/ november - december
—  sejt — szovet —szerv — szervrendszer — szervezet — bioszféra kapcsolata
—  sejtes szervezddés evolucids bizonyitékai, tobbsejtli életforma eldnyei és tipusai
— novényi szovetek — o0sztodo- és allanddsult szovetek €s feladatuk
— ndvényi szdvetek mikroszkopos vizsgélata
—  egyszerl moszatok mikroszkopos megfigyelése, metszet- és nyuzat készités
— azarvaterm0 novények szervei (gyokér, szar, levél, virag), szoveti felépitésiik és
feladatuk
— az allati szovetek (ham-, kot6-, tamasztod-, izom-, és ideg-)
— az éllati/emberi szovet tipusok embrionalis fejlédése és feladata
—  allati/emberi szovet mikroszkopikus vizsgalata, preparatumok vizsgalata
—  ellendrzés

Elet és energia

16.-20. hét 9+A+1] januar

—  Okologiai rendszerek mitkddése - anyagforgalmak (C, O, N és viz korforgasa),
energiaaramlas, taplalkozasi piramisok, halézatok

— azélélények szén- €s energiaforrasai (szénhidratok felépitése és lebontasa aerob-
anaerob)

— ndvényi szinanyag vizsgalata (kromatografia)

— afotoszintézis vizsgalata (fény hatasa, O2 termelése), gazcserenyilasok miikodése

—  CO2 kimutatasa (1égzés, csirazas)

— bioldgiai energia — ATP szerkezete és miikodése

— anyagcseretipusok vizsgélata (baktériumok, élesztégombak)

—  sejtszintii anyagcsere- folyamatok alapjan a termel6- és fogyaszto szervezetek
kapcsolata (autotrof — heterotrof, fototrof — kemotrof)

—  ellenOrzeés

Az élet eredete

21.-22. hét /5+2+1/ februar

—  az élet keletkezése/fizikai-, kémiai- és bioldgiai evolucio/ elméletek Osszevetése

—  Miller-kisérlet, modellezés

— azelso ¢éldlények kialakuldsa (6sbaktériumok), kornyezetiik (6slégkor, dsocean),
szervezddésiik (prokariota, eukaridta), 1égzésiik (anaerob, aerob) és anyagceseréjlik
(autotrof, heterotrof)

— az evollcio bizonyitékai

— molekularis evolucio

— ellendrzés




A valtozékonysag molekularis alapjai

23.-26. het /8+3+1/ mdarcius
— a DNS felépitése, az informacié hordozasa (izotépos bizonyitas, DNS kimutatas)
— genetikai ujjlenyomat mddszerei
—  géntechnologia alkalmazasi teriiletei (génmodositott novények és allatok), humangenom
projekt
—  génmodositas (klonozas, génszerkesztés, géndiagnosztika — online oldalak)
—  fehérjeszintézis meghatarozasa és modositasa
—  mutécio (tipusai, ismert megbetegedések elemzése)
— velesziiletett és szerzett tulajdonsagok (epigenetikai hatasok értelmezése)
—  bioinformatika ¢és bioetika
—  ellendrzés

Egyedszintii 6roklodés

27.-31. het /10+4+2/ dprilis

— agenetikai anyagban tarolt informacio kifejezddése (genom-fenom) és nemzedékek
kozotti atadas torvényszeriiségei (dominans- recessziv)

— agenetika alaptorvényei / Mendel térvények, molekularis genetika/

—  fobb oroklésmenetek (nemhez kotott, kapesolt, rekombindlodott génkdlcsonhatasok,
mennyiségi jellegek, kdrnyezeti hatasok)

—  gyakorlati el6fordulasok: csaladfaeclemzés, genetikai tanacsadas, biotechnologia,
géntechnoldgia / bioetika/

— véletlenszerli genetikai valtozasok (sodrodas)

— feladatmegoldasok

— ellen6rzés

Biolodgiai evolucio
32.-36. hét /6+4+1] majus - junius
— evolucio genetika / Hardy-Weinberg szabaly és gyakorlati alkalmazasa
— afajok kialakuldsa / darwini €s nem darwini elméletek/
— természetes szelekcid, adaptacid
— mindségi és mennyiségi tulajdonsagok szelekciojanak tipusai
—  mesterséges szelekcio, heterdzishatas
— adaptiv és nem adaptiv evolucid
— az evolucio bizonyitékai
— molekularis evolucid
— az élet keletkezése/ bioldgiai evolicid/
— az ember evolucidja / embertipusok /
— ellendrzés




10. évfolyam

Témakorok

Az emberi test: testkép, testalkat, mozgasképesség

1.-2. hét /4+2+1/ szeptember

— az emberszabasu majmok, az eld-, az 6s- és a mai ember anatomiai jellemzdinek
Osszehasonlitasa, fejlodési folyamat elemzése (testtartds —vazrendszer alakulas, éléhely —
kiiltakaro alakulas)

— az ember kiiltakardja és szervrendszerének egészségtana (borszin- UV szlirés,
borvizsgalat, borapolas)

— az ember mozgasa ¢€s szervrendszerének egészségtana (vazrendszer, izomrendszer,
iztiletek)

—  testedzés (sport szerepe, sportsériilések)

—  ellendrzés

Az emberi test: anyagforgalom

3.-6. hét /7+3+1/ szeptember -oktober

— az ember taplalkozasa és szervrendszerének egészségtana (tudatos, egészséges
taplalkozas)

—  tapanyagemésztés és enzimmuikodés egyszerli biokémiai kisérletei

— az ember légzése és szervrendszerének egészségtana (megbetegedések, dohanyzas
hatasai)

— alégzési szervrendszer miikodésének egyszerli vizsgalatai

— az ember anyagszallitisa és szervrendszerének egészségtana (homeosztazis), keringési
zavarok, egyszerli mérések (vérnyomas, pulzus)

— az ember kivalasztas €s szervrendszerének egészségtana

— ellendrzés

Az emberi test: érzékelés, szabalyozas

7.-10. hét /9+3+1/ oktober - november
az ember immunrendszere €s szervrendszerének egészségtana (vércsoportok, véradas,
allergia)
jarvanytani fogalmak (vilagjaranyok), fert6zés, gyulladas, véddoltasok, alternativ
gyogymodok
— az ember hormonalis és idegi szabalyozasa és szervrendszerének egészségtana (agyalapi
mirigy, pajzs-, hasnyalmirigy, mellékvese, kdzponti és kornyéki idegrendszer, vegetativ
¢és szomatikus szabalyozas)
— alapvetd reflexek vizsgalata
— az ember érzékszervei és szervrendszerének egészségtana (bdr, szem, fiil)
—  érzékszervek miikddése — hallas-, latas- és borérzékelési kisérletek, vizsgalatok
— ellendrzés




Az emberi nemek és a szaporodas bioldgiai alapjai

11.-13. hét /6+2+1/ november
— az ember szaporodasa (férfi és néi nemi szervek felépitése és mitkddése és egészségtana)
— afogamzas és az egyedfejlodés (embrionalis és posztembrionalis)
— terhesség felismerése, szlirdvizsgalatok (vele sziiletett rendellenességek)
— szexualitas (fogamzasgatlas), biztonsdgos nemi élet, nemi betegségek, parkapcsolat,
csaladtervezés, a csalad, mint mikrokornyezet, szocializalddas, lelki egészség
— aserdiilokor és az ifjukor problémai, testkép, testképzavarok, konfliktuskezelés
— ellendrzés

A viselkedés bioldgiai alapjai, lelki egyensiily és a testi allapot 6sszefiiggései

14.-17. hét /8+3+1/ december - janudar
— az oroklott és a tanult magatartasi formak / megfigyelések (Pavlov, Lorenz)
— az allati és emberi tanulés, problémamegoldas (gyakorlatok)
— intelligencia, 6szton, késztetés, motivacid szerepe, altruizmus, agresszio
— az emberi én-tudat, tudat szintjei, tudat moédosito szerek és hatasuk, érzékelés, észlelés,
feldolgozas
—  motivacio, gondolati sémak, depresszio, stressz (Stressz-kezelés),
—  ¢lettani valtozasok, mentalhigiéné
— ecllendrzés

Az egészségiigyi rendszer, els6segélynyujtas

18.-21. hét /6+4+1] januar - februdar

— azegészséges ¢letmod fenntartdsa (mérések — vérnyomas, vércukorszint -,
szlir@vizsgalatok, véddoltasok egészségnap, prevencios lehetdségek, Egészségiigyi
térvény — betegjogok)

— orvosi diagnosztika, betegség felismerése, hazi-, Szakorvosi- és korhazi ellatas (UH,
Rontgen, CT, MR — lelet)

—  Fert6z06 betegségek, népbetegségek, jarvanyok felismerése, védekezés modjai

—  Baleset (csonttorés, ficam), rosszullét (infarktus, stroke, cukorbetegség, allergia) -
felismerése, kezelése (megfeleld segitséghivas, elsGsegélynytjtas)

—  Egés, dramiités, mérgezés — alapvetd teendék

— ellendrzés




Az élohelyek jellemzdi, alkalmazkodas, az életkozosségek bioldgiai sokfélesége

22.-27. hét /12+4+2] februdr - marcius

— akornyezet €s a tliroképesség /indikatorok/

—  kornyezeti tényezok (abiotikus: fény, hdmérséklet, levego, viz, talaj)

— alkalmazkodas az abiotikus faktorokhoz

—  fokozddo liveghdzhatds, savas esd, 6zonlyuk

— viz — ¢és talajminta vizsgalata

—  kornyezet- és természetvédelem/ fenntarthat6 fejléddés, kornyezetszennyezés tarsadalmi
¢és gazdasagi kovetkezményei, katasztrofa helyzetek és kezeléstik/

—  biotikus kornyezeti tényezok (populaciok és tarsulasok)

—  populécidk jellemzoi

—  populécidk kolcsonhatasai, taplalkozasi lancok

— tarsulasok szerkezete/ bioldgiai ritmusok, diverzitas, mintazat, szinezettség, aszpektus €s
szukcesszio/

— A bioszféra szintjei (0kologiai stabilitas, biologiai sokféleség, védett- és kihalt fajok,
fajmegorzés)

— ellen6rzés

A Fold és a Karpat-medence értékei

28.-32. hét /10+4+2/ dprilis - majus

— aFold helyzete a Naprendszerben — a foldi élet lehet6ségei - Gaia —elmélet (globalis
atlaghdmérséklet, 6zonpajzs, magneses védOpajzs, iiveghdzhatas)

—  biomok (trépusi, mérsékelt és hideg 6v éghajlati teriileteinek, valamint a vilagtengerek
¢letk6zosségei)

— aKarpat- medence foldtani, éghajlati és vizrajzi adottsagai — helyzete a foldi €lettérben

— ahazai tarsulasok / tarsulés vizsgalatok (artéri erdd, 16szgyep, homoki gyep, szikes,
sziklagyep, nadas, laprét, hegyi kaszalorét) — endemikus- és reliktum fajok

— nemzeti parkok/ megfigyelések, dokumentéalasok / védett allat —€s ndveényfajok, védett
természeti és tarsadalmi értékei, védettség tipusai/

— ellendrzés

Ember és bioszféra

33.-36. hét /B+2+1] majus - junius

— abioszféra jovdje, humandkoldgia /civilizacios és kornyezeti artalmak

—  0Okologiai labnyom, kornyezetvédelem, kornyezettudatossag kialakitasa, kornyezet- és
természetvédelem/ fenntarthat6 fejlédés, kornyezetszennyezés tarsadalmi és gazdasagi
kovetkezményei, katasztrofa helyzetek és kezelésiik/

— az emberi tevékenység hatdsa a természetes €letkozosségekre — 6koldgiai szemponta,
fenntarthat6 gazdalkodas lehetdségei, a kdrnyezet- és természetvédelem torvényi
szabalyozasa (tiltas, hatarértékek, szelektiv addzas)

— hazai szabélyozas, nemzetkozi egyezmények, civil szervezetek

—  klimavédelem, hulladékhasznositas, szennyviztisztitds — a Fold globalis szintli
kornyezeti folyamatait szolgalé modszerek (,,big data”) megismerése

— ellendrzés




