Schussler-sék

Sokan hallottuk mar, hogy a s6 artalmas az egészségre, és
minél kevesebbet kell eszlnk belble, annal jobb. Csakhogy
soO nelkul nem lehetne élet. Az asvanyi sok oldott allapotban
talalhatéak a tengervizben, mely kdztudottan minden élet
alapja, és ezek megfelel6 adagolasaval és kivalasztasaval
terapias alkalmazas soran segithetjuk el6 szervezetunk
természetes egészségeének elérését és megobrzesét. A latszélagos ellentmondas
tehat eltlnik, ha tudjuk, hogy asvanyi sékrél és asvanyi anyagokrél van sz6, nem
pedig a hétk6znapi NaCl-rél. Ezt a felfedezést Jakob Moleschott holland kutato tette
a 19. szazad veégen.

JACOB MOLESCHOTT

Jacob Moleschott holland tudés jelentette ki egykoron, hogy az ember
csakis akkor lehet egészséges, ha a sejtjei folyamatosan megkapjak a
szamukra elengedhetetleniil sziikkséges asvanyi anyagokat, méghozza a
miikddésiikhoz megfeleld mennyiségben és aranyban.

Holland psziholdgus és a diétas taplalkozastan irdja.

Heidelbergben tanult és Ultrecht-ben kezdett praktizalni 1845ben. De
hamarosan Heidelbergbe koltdzott, ahol psziholdgia orakat tartott az
egyetemen 1847t5l. Vitathato nézetei arra késztették, hogy otthagyja az
egyetemet hét év utan.

Késobb fiziologiai professzorként dolgozott Ziirichben, Turinban és
Romaban. M népszerti eléado volt és értékes fiziologiai kutatasokat
végzett.

A szellemi élet lehetetlenségének kijelentése nélkiil kifejtette az allatok
szarmazasanak ¢és erénlétének Osszefliggését a fizikai munkavégzésiikkel.
Jellegzetes formulai voltak a ,,nincs eszme foszfor nélkiil” és ,az agy ugy
allitja eld a gondolatokat, mint a maj az epét.”

Fiziologus, a természettudomanyos materializmus egyik elsd képviseldje.
Biokémiai vizsgalatai nagy hatast gyakoroltak a fiziologiai kémia
fejlodeésere.

Moleschott felismerte, hogy az ember csak akkor marad egészséges, ha a sejtek
életéhez szlkséges asvanyi anyagok allandéan rendelkezésre allnak a megfeleld
aranyban és mennyiségben. Erre a felismerésre alapozva fejlesztette ki terapiajat
Wilhelm Heinrich Schussler.

Schussler hosszu éveken at véreredményeket értékelt,
krematoriumokban elégetett holtak hamvait is
megvizsgalva. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az
emberi életnedvek és szovetek, csontok és szervek
klldnb6z6 aranyban tartalmazzak az egyes asvanyi sokat.
Egy pontban mindig megegyeztek az eredmények: minden




esetben 12 asvanyi vegyulet fordult eld, fuggetlenul attdl, hogy kinek a vérét vagy
hamvait vizsgalta. Ebbdl jutott arra a kovetkeztetésre, hogy ez a 12 asvanyi vegyulet
nélkulozhetetlen, esszencialis az emberi szervezet szamara, igy hianyuk
betegségeket okoz, de ha biztositjuk 6ket a szervezet szamara, ezek a betegségek
gyégyithatoak lesznek. igy sziiletett meg a terapia koncepcidja.

Mindig is nagy hatassal volt Schisslerre Christian Friedrich Samuel Hahhnemann
terapiaja, akinek Schussler el6tt két évtizeddel Parizsban nagy praxisa volt.
Hahhnemann mddszerét 1807 6ta homeopatianak nevezik. A homeopatia alapja az
ugynevezett hasonlosag elve: ,Hasonlot a hasonloval gyogyitani.” Eszerint azaz
anyag, amely okozza a betegséget, sikeresen alkalmazhat6 egy hasonlé betegség
gyégyitasara, ha azt az anyagot lehet6leg kis adagban adagoljuk be a szervezetbe.
Ezért er6sen higitjak, vagy a homeopatia nyelvén szdélva ,potencialjak” az anyagokat.
Hahhnemann a higitashoz vizet, alkoholt és tejcukrot hasznalt. A higitasi arany 1:10-
t6l egészen a mar szinte elképzelhetetlen 1:1000 000 000 000-ig terjed. Schussler az
asvanyi sokkal folytatott terapiahoz ezt a potencialast vette at, viszont felszamolta a
homeopatiaban hasznalt atlathatatlanul sok szert.

CHRISTIAN FRIEDRICH SAMUEL HAHNEMANN,
a homeopatia megalapozdja

1755. aprilis 10-én meifleni kézmiivescsaladban sziiletett Christian Friedrich Samuel
Hahnemann, képzett orvos, a homeopatia alapjainak lefektetdje.

1755. aprilis 10-én meifieni kézmiivescsaladban sziiletett Christian Friedrich Samuel
Hahnemann, a homeopatia alapjainak lefektet6je. Hahnemann, ki tanul6 évei alatt
orvosi munkak forditasaibol, valamint magannyelvorakbdl tartotta fenn magat,
orvosi tanulmanyait a lipcsei egyetemen kezdte, majd Bécsben folytatta.

Az elsésorban toxikologidval, valamint farmakologidval foglalkozé doktor azonban
hamar elkedvetlenedett a csak az agressziv, nagy mennyiségii gyogyszeres kezelést
ismerd orvostudomanytol, és megbecsiilt palyajat otthagyva, a bizonytalan
megélhetést nyujto szakforditast valasztotta.

Ekkor keriilt el6szor a kezébe William Cullen, egy skot szarmazasu doktor kininrél
sz616 orvosi témaju irdsa, melynek hatasa a tanulmanyban nem volt egyértelmiien
kifejtve. Hahnemann elhatarozta, hogy sajat magan illetve csaladtagjain kiprobalja a
kinint, és publikalja az eredményeket.

Tesztsorozata els6 1épéseként a kivalo egészségnek drvendd orvos nagy adag kinint adott be maganak, amit6l rogton
belazasodott. Ekkor 6t16tt fel benne a homeopatias orvoslas gondolata, és hogy megforditja a dolgokat, a beteg embereket
kezeli kis dozisokkal.

A tobb mint tiz esztenddn at tart6 kutatomunkat kovetéen Hahnemann bebizonyitotta: ,Minden beteg embert meg lehet
gybgyitani annak az anyagnak a dinamizalt kis d6zisokban torténd adagolasaval, amely nagy dozisban a beteg tiineteihez
hasonl6 szimptémakat okoz az egészséges embernél” — olvashatjuk a 20. szazad egyik legismertebb homeopatias orvosanak,
Billonnak a miivében.

Hahnemann ezt kovetden, — noha csaladja megélhetésének biztositasa érdekében tovabbra is forditoként dolgozott —, életét a
homeopatias gyogyitas alapjainak kidolgozasara tette fel.

Higiénikus, pszichiater és gyogyszerész, a tiszta gyogyszerek hive volt, amelyek egyetlen, ellendrzott kiinduldsi anyagot
tartalmaznak és nem keverékek. 1810ben megjelent A gyogymiivészség organona cimii miivével megteremtette egy uj tanitas,
a homeopadtia alapjait.

Schiissler kizarolag az altala felfedezett 12 f6 séval dolgozott. Ugy
kellett 6ket atalakitani, hogy a test beteg sejtjei szamara is elérhetbek
legyenek. A kalium- és a magnézium-foszfatok példaul fontosak az
izomsejteknek, a vasat a vér- és hamsejtekbe kellett eljuttatni a natrium
az agy, a nemi szervek, a sziv €s a maj szamara fontosak.




Mivel a testunkben a sejteket védbhartya, membran veszi korul, az asvanyi sok,
amelyeket magunkhoz veszink, ebben a formaban nem képesek a sejt belsejébe
bejutni, ahol szukség van rajuk. A homeopatiaban alkalmazott higitassal azonban az
asvanyi anyagokat olyan finoman eloszlatjak, hogy képesek lesznek athatolni a
védbburkon. Schussler ezért a 12 asvanyi sobdl homeopatias potenciakat készitett,
hlen felismeréséhez: ,Minden sét oly mértékben kell higitani, hogy az, az
egeszséges sejtek mikodését ne zavarja, viszont képes legyen megszintetni az
esetleges zavarokat.” igy kapcsolédott ssze az asvanyi terapia és a homeopatia, és
megszulettek a Schissler-sok, amint azokat manapsag is hasznaljak.

A homeopatias el6készitésnek koszonhetben a sok
mar az emesztérendszer els6 szakaszaban, a
szajuregben hatni kezdenek. A higitott gydgyito

soOkat mar itt felveszi a nyalkahartya. Nagy részik o
egyaltalan nem jut a gyomorba, vagy a bélbe, ahola 7/ .
gyomorsav €s mas emesztonedvek \J{ "E: 3
megvaltoztathatnak dsszetételuket. Schussler, g

miutan a homeopatias sok hatasarél meggy6z6dott,
terapias céllal alkalmazni kezdte 6ket praxisaban.
Amikor Oldenburgban diftériajarvany volt, tdébb mint
ezer gyereket kezelt Kalium chloratum asvanyi
vegyulettel, és szenzacids gyogyulasi eredményeket ért el. Kevésbé latvanyos
terlleteken is sikeres volt. Izomgorcsokre példaul Magnesium phosphoricum sot
adott, ami néhany pillanat mulva csillapitotta a fajdalmat.

Schussler sikereinek gyorsan hire ment, egyre nagyobb volt az érdekl6dés terapias
séi irant. Gyogymaodja hamarosan meghonosodott az ugynevezett népi
gyégyaszatban. Manapsag a Schussler-sok szamos terapianak allando részét
képezik. Aki hasznalja 6ket, egyre egészségesebbnek érzi magat, mert a test
ongyogyito eréit aktivalja, ezzel optimalis modon erdsseé és ellenalléva teszi a
szervezetét.

Ongyogyitasrol akkor beszél az alternativ gyogyaszat, ha arrdl van szé, hogy a test
sajat erejebdl gybzi le a betegséget, s csupan 6sztonzé mddszerekkel segitjuk ezt a
folyamatot.

A stressz, az egészségtelen taplalkozas, az élvezeti szerek, mint a nikotin, a koffein,
az alkohol, de a tul sok hus és édesség hatasara is egyre jobban elsavasodik a
szervezetunk. Ha ehhez még keveset is mozgunk, és ritkan izzadunk meg, akkor
ezek a savak csak részben bomlanak le és valasztédnak ki. Sok civilizacios
betegség oka ebben keresendd. A test cellularis energiajanak aktivalasaval azonban
lekuzdhet6ek ezek a betegségek. Wilhelm Heinrich Schussler biokémiai terapiajaval
lehetdség nyilik erre, ugyanis javitja az anyagcserét, 0sztonzi a test védekezd erdit,
és javitja a kivalasztast. Ezért az utébbi években egyre nagyobb jelentésége van
ennek a terapianak.



HEINRICH WILHELM SCHUSSLER

Német homepata, Németorszagban sziiletett Zwischenahn varosaban 1821ben.

Nagyon szorgalmas fiu volt.

A legtobb id6t az idegen nyelveknek szentelte, konnyedén elsajatitotta a latin,
gordg, francia, spanyol as olasz nyelvet is.

Ennek hallatara testvére tamogatast igért azzal a feltétellel hogy képzett orvos
gyakorl6 homeopata lesz. S. elfogadta ajanlatat és két és fél évig tanult
orvostudomanyt kiillonb6z6 egyetemeken.

Homeopatias gyakornokként kezdte palyafutasat Oldenburgban. Els6
tanulmanyat 1873ben tette k6zz¢ ,,general homeopathic Journal”.

1874ben tette kozzé elsé konyvét, amelynek az volt a rendeltetése hogy
terjessze az elméletet az egész vilagon.

1821ben sziiletett Bad Zwischenahnban, mely az Oldenburgi Hercegségben
fekiidt. 1853ban kezdte meg- érettségi nélkiil- orvosi tanulmanyait Parizsban.
1854161 Berlinben tanul, majd 1855ben doktoradl a giesseni egyetemen. 1856ban a pragai egyetemen folytat orvosi
tanulmanyokat. 1857ben az oldenburgi 6-gimnaziumban potolja az érettségi vizsgat, és ugyanebben az évben leteszi az
orvosi allamvizsgat, hogy orvosként, sebészként és sziilészként dolgozzon, és megnyitja elso praxisat Oldenburgban. 1872ben
kezd foglalkozni a biokémiai rendszerrel, amelyet "réviditett homeopdtids terdpianak” nevezett. 1873ban jelenik meg elsé
cikke ezzel kapesolatban a Homeopata Ujsdgban.
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So Hataskor Hianytlinetek

Calcium fluor-feldolgozas; erésiti a kdrmoket, | fogszuvasodas; laza

fluoratum fogakat, csontokat, inakat; kisimitja a | kotészdvet; értagulat

D12 rancokat és hegeket

Calcium erésiti a csontokat és fogakat; alvasi zavarok; bérviszketés;

phosphoricum | fokozza az anyagcserét; el6segiti a zsibbadas a végtagokban;

D6 véralvadast és a fehérjeképzddeést koros sejtképzbdés;

Ferrum energiaval latja el a sejteket; taplalja | bélrenyheség; fert6zésekre

phosphoricum | és erGsiti az izomzatot; val6 hajlam; nehezen

D12 gyulladascsokkentd; enyhiti az gyogyuld sebek; vérkeringési
izomlazat, zuzédasok okozta és koncentralasi zavar;
fajdalmat; segit gyomorgorcs és torékeny korom és haj

Kalium élénkiti az idegeket és izmokat; koros szivizom-elvaltozas;

chloratum szivritmus-szabalyzo; segiti a vazizomzat,

D6 gyomor-€s bélmozgasokat, cukor- és | folyadékhaztartas
fehérje-anyagcserét megvaltozasa; horghurut,

légcs6hurut; nyalkahartya-

Kalium véraramlas javitasa; idegrendszer izom- és ideggyengeség;

phosphoricum | nyugtato; enyhiti a kimerultséget, helytelen vérellatas; a sejtek

D6 stresszt, csokkenti a lazat elveszitik rugalmassagukat

Kalium élénkiti az anyagcserét és oxigénhiany; szédulés;

sulfuricum vérkeringést; gyulladascsokkentd; bagyadtsag; eros

D6 bérbetegségek és izlleti reuma félelemérzet; fej- és

Magnesium anyagcsere szabalyozas; csontok, nyilallo fajdalom;

phosphoricum | izomzat, idegmikodés erésitése; agymuikodeés-zavar,

D6 fajdalomcsillapitd szivinfarktus; rakos

Natrium vizhaztartas-szabalyozas; erdsit nyalkahartyahurut;

chloratum hatasu vérszegénység és sapkor hasmenés; kevés

D6 ellen gyomorsav; fejfajas; fej- és




Natrium segiti az anyagcserét; meéregteleniti | elsavasodas; fako, sargas
phosphoricum | a szervezetet; enyhiti a reumatikus arc; anyagcserezavar; rossz
D6 panaszokat emesztés; izomlazra vald
Natrium vizhaztartas- és anyagcsere- vizesedés; vizeletcsepeges;
sulfuricum szabalyzas; méregtelenités; vese, agybavizelés; l1ép és m3j
D6 maj, epehdlyag, bél betegségeinek eérzékenysége
Silicea kotészovet alkotorésze; porcok, inak, | hajhullas; torékeny kormok;
D12 szalagok, csontok, haj és korom mélyebb rancok, redék;
erbsitése; sebek, kdszveény, fejfajas; betegségekre valo
Calcium porcerdsitd; enzim- és gyenge mozgatorendszer;
sulfuricum hormonhaztartas-szabalyozas; maj, | fertézésekre vald hajlam,
D6 epeholyag, izmok mikodeése; lassu sebgyogyulas

kelések, gennyes sipolyok, hurutos
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Schlissler-sok
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