41. HET Etlap 2016.oktéber 10.-16.

Alkalmazott Kénnyi-vegyes Kaldria szegény Tej-tojds mentes Glutein mentes Diabetes Rost szegény, Pépes
Kiséré nativ cukor tej,tojas mentes glutein mentes nativ cukor mentes kimélé

mentes.zsir alapanyagok alapanyagok és alapanyagok

szegény,rostduis felhaszndaldsdasdval készil] izesitGszerek a kitdlalt adag az

alapanyagok felhaszndlasaval eldirt CH tartalmazza
kockasaijt tea, kockasajt , marg. | tea, kockasajt tea méz, linco tea méz, linco kockasajt , marg. tea,kockasajt,mar | tej zsemle

reszelttésztaleves
burgonyfézelék

reszelttésztaleves
burgonyfézelék

reszelttésztaleves
toltott burgonya

reszelttésztaleves
burgonyfézelék

z6ldségeves
burgonyfézelék

reszteltésztaleves
burgonyfézelék

reszelttésztaleves
burgonyfézelék

resz.tésztaleves
burgonyafézelék

HeFo s virsli s virsli kapor martas s virsli s virsli s virsli s virsli d. csirke
1,3,5,6,7,9.10,12, alma alma alma alma
csemege szaldmi hamé. lapkasait, zoldség sonka, linco sonka, linco hamé, marg.,z6lds hamé, marg karaldbéfdz.,d.csirke
tej, kalacs tej, kaldcs, marg tej, kockasajt tea, gyuldi, linco tea, gyulai, linco kockasajt,marg tej kaldcs,margari | tej zsemle
z borsdleves kiskocka | z borséleves kiskocka | zdldborsdleves ivolé ivolé zoldborsdleves ivolé csontleves
xepp | carbonara spagetti carbonara spagetti csirkés tésztasalata bolognai spagetti bolognai spagetti bolognai spagetti carbonara spagetti | zéldborséfézelék
alma alma alma korte korte korte alma d.csirke
1,3,5,6,7,9,10,12,
turista korozott kdrozott, zoldség rakéczi. linco, rakoczi. linco, korézoft, zoldség, korozott. tokfézelék,d.csirke
sonka tea, sonka, margarin tea, sonka tea,p.kolbdsz, linco teq, p.kolbdsz, linco sonka, margarin sonka, margarin tej zsemle
z6ldséges cs mell z6ldséges cs mell csontleves csontleves csontleves csontleves csirkemell csikok csontleves
SZERD| p rizs p rizs z6ldséges cs mell z6ldséges cs mell z6ldséges cs mell zoldséges cs mell p.rizs, sav. karfiolf6z
A citromossiti citromossiti kuszkusz p rizs p rizs p rizs citromos suti dardlt
1.3.,5,6,7,9.10,12,
sajtkrém mini sajtkrém trapp sajt, zoldség sonka,linco sonka,linco sajtkrém, z6ldség sajtkrém, cukkiniféz,d.csirke
tej, puffancs tej, puffancs tej, huskenyér teq, jam, linco teq, jam, linco hoskenyér tej, puffancs tej zsemle
| sajtos tallér zellerleves zellerleves zellerleves zellerleves zellerleves zellerleves zellerleves
CSUTO| gteak burgonya sajtos pulykatallér natur sertésszelet natur sertésszelet natur sertésszelet natur sertésszelet sajtos pulykatallér | burg.pire
RT. am.kdp salata vajas burgonya amerikai kdposzta tort burgonya tort burgonya tort burgonya tort burgonya dardlt csirke
sz616 sav. salata sav. sav. sav. sav.
1.3,5,6,7,9,10,12,
majkrém topi madjkrém lapkasait,zéldség teq, rdkéczi, linco teq, rdkéczi, linco mdjkrém, z6ldség madjkrém kelb.f6z.., dardit
zalai teq, zalai, margarin teq, zalai teq, pdrisi, linco teq, pdrisi, linco zalai, marg teq, zalai margarin | tej zsemle
PENTEK| palocleves palécleves raguleves raguleves raguleves raguleves raguleves raguleves
izesbukta izesbukta fokhagymds z6ldbab | zéldbab fézelék z6ldbab fézelék z6ldbab fézelék derelye z6ldbabfézelék
1,3,5,6,7,9,10,12, sajtos csirkemell natur csirkemell natur csirkemell natur csirkemell d.csirke
sonka szendvicstiré szendv.t0rd, z6ldség | Gyulai, linco Gyulai, linco szendv.trd,zoldség | szendvicstird almaféz.,d.csirke
hoskenyér tea,hUskenyér,marg. tea,hiskenyér sonka, linco sonka, linco hiskenyér,marg. tea,hiskeny,marg | tej zsemle
lebbencsleves lebbencsleves lebbencsleves lebbencsleves lebbencsleves lebbencsleves lebbencsleves lebbencsleves
SzomB sargarépa fézelék sargarépa fézelék sargarépa fézelék sargarépa fézelék sargarépa fézelék sargarépa fézelék sargarépa fézelék | srépafézelék
bélszinrold bélszinrold natur natur natur natur bélszinrold d.csirke
1,3,5.6.7,9.10,12,
csemege szaldmi csemege szal,marg. kockasaijt, z6ldség rdkdcizi, linco rakdczi, linco csemszal,marg.zélds | csem.szal, marg. t.dara,k.sz.
sonka tea sonka, margarin teq, sonkaq, teq, jam,linco teq, jam,linco sonka,marg tea,sonka,margar tej zsemle
vasAgr| csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves
Nap | sertés ragu Bpomédra sertés ragu Bpmodra sUlt csirke sertés ragu sertés ragu sertés ragu sertés ragu z6ldborsé6fézelék
p rizs p rizs pérolt zéldborsé p rizs, sav. p rizs, sav. p rizs, sav. p rizs, sav. d.csirke
1.3,5.6.7,9.10,12,
majkrém topi majkrém trapp. sajt, zoldség pulyka kolbdsz.linco, pulyka kolbdsz.linco, majkrém, z6ldség majkrém tejberizs, k.sz.

Alkalmazoft, alk. kalériaszegény éfrenden az ebédhez: sészegény félbarna kenyér /Diabetes étrendben reggelire, vacsordra: rozskenyér

Kénny{-vegyes, rostszegény, kimélgd, kiséré étrendben reggelire, vacsordra: sdszegény fél barna kenyeret adunk ha, az étlapon nincs mas pékaru feltintetve.
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