KINDER F és K Vendéglato Kit.

Etlap tervezet
2016 40. hét

2016.10.03.-2016.10.09.

Etlap: Kinder

2003 Vizafogo konyha Korcsoport: 15-18 éves
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Ebéd

Nyirségi moagn_mém
Dids metélt
Alma

En: 4169 kJ ( 996 kCal) Zsir: 37,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 121,2 g Cukor: 22,0 g
Feh:36,5g S6: 1,7¢g
Allergének:1,3,7,8,9

Brokkolikrémleves
Fokhagymas sertésapro
F6tt burgonya
Vitamin salata

En: 3247 kJ ( 776 kCal) Zsir: 26,5 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 86,7 g Cukor: 6,0 g
Feh:37,5g S6: 1.9g

Allergének:1,7

Daragaluska-leves

Sargaborso fézelék

Flstolt comb szelet
Napolyi

En: 3583 kJ ( 856 kCal) Zsir: 38,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 89,6 g Cukor: 5,0 g
Feh:35,1g S6: 42 ¢
Allergének:1,3,5,6,7,8,9

Burgonya leves
Csirkemell sajtmartassal
Tésztakoret

En: 2873 kJ ( 686 kCal) Zsir: 22,9 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 78,3 g Cukor: 2,4 ¢
Feh: 40,4 g S6: 2,0 g

Allergének:1,7

Karfiolleves (magyaros)
Rantott csirkemellfilé
Parolt rizs
Nektarin

En: 3764 kJ ( 899 kCal) Zsir: 21,4 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 127,8 g Cukor: 0,0 g
Feh:45,1g S6: 29¢

Allergének:1,3,9

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrende

Tar Jozsef.
Tsz:06 1 3592711

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbol készilt termékek, 3.-To
6.-Szbjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyo
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfirt és abbdl késziilt termékek,

jas es abbol készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Féldimogyor6 és abbdl készilt termékek,
rok és azokbol késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbél késziilt termékek,
14.-Puhatestiiek és abbdl késziilt termékek
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