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Alkalmazott Kénnyi-vegyes Kaldria szegény Tej-tojds mentes Glutein mentes Diabetes Rost szegény, Pépes
Kiséré nativ cukor tej,tojas mentes glutein mentes nativ cukor mentes kimélé

mentes.zsir alapanyagok alapanyagok és alapanyagok

szegény,rostduis felhaszndaldsdasdval készil] izesitGszerek a kitdlalt adag az

alapanyagok felhaszndlasaval eldirt CH tartalmazza
kockasaijt tea, kockasajt , marg. | tea, kockasajt tea méz, linco tea méz, linco kockasajt , marg. tea,kockasajt,mar | tej zsemle

HETFS

lebbencsleves

z borséféz
tojasomlett
1,3,5,6,7,9,10,12,

lebbencsleves
z borsé6féz
tojasomlett

csontleves
z borsé6féz
fUsz .cs mell csikok

lebbencsleves
z babfézelék
fUsz .cs mell csikok

lebbencsleves
z babfézelék
fisz cs mell csikok

lebbencsleves
z borséfézelék
fUsz cs mell csikok

lebbencsleves
s.répafoéz
fusz cs mell csikok

lebbencsleves
z.babfézelék
d. csirke

csemege szaldmi

hamé.

lapkasait, zoldség

sonka, linco

sonka, linco

hamé, marg.,z6lds

hamé, marg

s.répaféz.,d.csirke

tej, kalacs tej, kaldcs, marg tej, kockasajt tea, gyuldi, linco tea, gyulai, linco kockasajt,marg tej,kaldcs,margari | tej zsemle
székelykdposzta székelykdposzta erbleves csigatésztavd erbleves csigatésztdval | erdleves csigatésztaval | erSleves csigatésztavd erbleves erbleves
KEDD dardzsfészek dardzsfészek székelykdposzta székelykdposzta székelykdposzta székelykdposzta csigatésztaval karal.fézelék
1,3,5,6,7,9,10,12, sertés porkolt d.csirke
tészta, sav.

turista korozott kdrozott, zoldség rakéczi. linco, rakoczi. linco, korézoft, zoldség, korozott. tokfézelék,d.csirke
sonka tea, sonka, margarin tea, sonka tea,p.kolbdsz, linco teq, p.kolbdsz, linco sonka, margarin sonka, margarin tej zsemle
sajtos tallér tojasleves tojdsleves kém.mag.leves csontleves tojds.leves tojds.leves kém.magleves
silt z6ldségek sajtos tallér tepsis vagdalt vagdalt vagdalt vagdalt sajtos tallér karfiolféz

SzErRD burgonya silt z6ldségek silt z6ldségek silt z6ldségek silt z6ldségek silt z6ldségek burgonya dardlt

A szOolo? burgonya burgonya burgonya burgonya Sszibefott

1.3.,5,6,7,9,10,12,
sajtkrém mini sajtkrém trapp sajt, zoldség sonka,linco sonka,linco sajtkrém, z6ldség sajtkrém, burg.f6z..,d.csirke
tej, puffancs tej, puffancs tej, huskenyér teq, jam, linco teq, jam, linco hiUskenyér tej, puffancs tej zsemle

csuTeS| brokkolikrémleves brokkolikrémleves brokkolikrémleves brokkolikrémleves brokkolikrémleves brokkolikrémleves ivélé csontleves

RT. fusz,hal halrud fUsz,hal magy. cs comb magy. cs comb magy. cs comb rantott halrod brokkolif6z.

p rizs,cirt.martas p rizs,cirt.martas kuszkusz cirt.mdrtds p rizs p rizs p rizs p rizs,citr.martas dardlt csirke
1.3,5,6,7,9,10,12,
majkrém topi madjkrém lapkasait,zéldség teq, rdkéczi, linco teq, rakéczi, linco mdjkrém, z6ldség majkrém Sszibarmart, dardlt
zalai teaq, zalai, margarin tea, zalai tea, pdrisi, linco teq, pdrisi, linco zalai, marg tea, zalai margarin | tej zsemle

PENTEK frankfurﬁlc’aves frankfurtilc’eves frankfurtileves frankfurtilleves frankfuriilgves ragul’eves o raguleves, ragul’eves o
krumplistészta krumplistészta rakottgomba krumplistészta krumplistészta kelkaposztafézelék krumplistészta kelkaposztafézelék
,kov uborka kov uborka kov.uborka csem.uborka virsli kov.uborka d.csirke
1,3,5,6,7,9,10,12,
sonka szendvicstiré szendv.t0rd, z6ldség | Gyulai, linco Gyulai, linco szendv.tord,zoldség | szendvicstird almaféz.,d.csirke
hskenyér tea,huskenyér,marg. tea,huskenyér sonka, linco sonka, linco hiUskenyér,marg. tea,huskeny,marg | tej zsemle
tarhonyaleves tarhonyaleves tarhonyaleves tarhonyaleves tarhonyaleves tarhonyaleves tarhonyaleves ltarhonyaleves

SzomB paraqj, burgonya paraj, burgonya paraj, burgonya paraj, burgonya paraj, burgonya paraj, burgonya paraj, burgonya parajfézelék
f tojds,turé desz. f tojds,turé desz. natursz,alma natursz,alma natursz,alma fétt tojas, alma f6tt tojds,alma d.csirke
1,3,5,6,7,9,10,12,
csemege szaldmi csemege szal,marg. kockasaijt, z6ldség rdkdcizi, linco rakdcizi, linco csemszal,marg.zélds | csem.szal, marg. t.dara,k.sz.
sonka tea sonka, margarin teq, sonkaq, teq, jam,linco teq, jam,linco sonka,marg tea,sonka,margar tej zsemle

vasAgr| csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves

Nap | hentestokany hentestokdny natur csirkemell hentestokany hentestokdny hentestokdny hentestokdny finomfézelék

p rizs p rizs parolt v.zldség p rizs p rizs p rizs p rizs d.csirke
1.3,5,6,7,9,10,12,
majkrém topi majkrém trapp. sajt, zoldség pulyka kolbdsz.linco, pulyka kolbdsz.linco, majkrém, z6ldség majkrém tejberizs, k.sz.

Alkalmazoftt, alk. kalériaszegény éfrenden az ebédhez: sészegény félbarna kenyér /Diabetes étrendben reggelire, vacsordra: rozskenyér
KénnyU-vegyes, rostszegény, kiméld, kiséré étrendben reggelire, vacsordra: sészegény fél barna kenyeret adunk ha, az étllapon nincs mds pékaru feltintetve.
Az étlap vdltoztatas jogat fenntartjuk

Palécz Norbert Gazdasdgi igazgatd

Terényiné Marinov Agnes Elelmezésvezetd

Csdcsi Ibolya Dietetikus




