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Alkalmazott Kénnyi-vegyes Kaldria szegény Tej-tojds mentes Glutein mentes Diabetes Rost szegény, Pépes
Kiséré nativ cukor tej,tojas mentes glutein mentes nativ cukor mentes kimélé
mentes.zsir alapanyagok alapanyagok és alapanyagok
szegény,rostduis felhaszndaldsdasdval készil] izesitGszerek a kitdlalt adag az
alapanyagok felhaszndlasaval eldirt CH tartalmazza
kockasaijt tea, kockasajt , marg. | tea, kockasajt tea méz, linco tea méz, linco kockasajt , marg. tea,kockasajt,mar | tej zsemle
resz tésztaleves resz tésztaleves resz tésztaleves z6ldségleves z6ldségleves resz tésztaleves resz tésztaleves resz.tésztaeves
.| kelkdposzta fézelék kelkdposzta fézelék kelkdposzta fézelék | kelkaposzta fézelék kelkdposzta fézelék kelkdposzta fézelék | burgonyafdzelék burgonyafézelék
virsliporkolt virsliporkolt virsli sertés porkolt sertés porkolt sertés porkolt sertés porkolt d. csirke
1,3,5,6,7,9.10,12, alma alma alma alma alma
csemege szaldmi hamé. lapkasait, zoldség sonka, linco sonka, linco hamé, marg.,z6lds hamé, marg kelkdp.féz.,d.csirke
tej, kalacs tej, kaldcs, marg tej, kockasajt tea, gyuldi, linco tea, gyulai, linco kockasajt,marg tej,kaldcs,margari | tej zsemle
brokkolikrémleves brokkolikrémleves csontleves brokkolikrémleves brokkolikrémleves brokkolikrémleves csontleves csontleves
KEDD tarhonydshis tarhonydshis rakott brokkoli tarhonydshis tarhonydshis tarhonydshis tarhonydashis brokkolifézelék
hdzi kap salata hdzi kap salata hazi kap salata hdzi kap salata csem. uborka csem.uborka d.csirke
1,3,5,6,7,9,10,12,
torista korozott korozott, zoldség rdkéczi. linco, rakéczi. linco, kérozott, zoldség, korozott. s.répafézelék,d.csirke
sonka tea, sonka, margarin tea, sonka tea,p.kolbdsz, linco teq, p.kolbdsz, linco sonka, margarin sonka, margarin tej zsemle
magy. zellerleves magy. zellerleves magy. zellerleves magy. zellerleves magy. zellerleves magy. zellerleves magy. zellerleves m.zellerleves
SZERD | vagdalt vagdalt natur cs mell vagdalt vagdalt vagdalt vagdalt burgonya pire
A maj kukorica, p.rizs1/2 | kukoricds rizs maj kukorica kuk.rizs kuk.rizs kuk.rizs p.rizs daralt
1.3.,5,6,7,9.10,12, Sszibefott
sajtkrém mini sajtkrém trapp sajt, zoldség sonka,linco sonka,linco sajtkrém, z6ldség sajtkrém, kelbimbo6féz.d.csirke
tej, puffancs tej, puffancs tej, huskenyér teq, jam, linco teq, jam, linco hiskenyér tej, puffancs tej zsemle
| karaldbéleves karaldbéleves karaldbéleves karaldbéleves karaldbéleves karaldbéleves narancslé csontleves
csuro cs.porkolt cs.porkolt toltétt csirke cs.porkolt cs.porkolt cs.porkolt cs.porkolt karaldbéfoz.
RT- | tésztakoret tésztakoret vegyes salata mustard tésztakéret tésztakoret tésztakoret tésztakoret dardlt csirke
uborkasaldta uborkasaldata ontettel+feta sajttal uborkasaldata uborkasaldata vborkasaldta uborkasaldta
1.3,5,6,7,9,10,12,
majkrém topi madjkrém lapkasait,zéldség teq, rdkéczi, linco teq, rdkéczi, linco mdjkrém, z6ldség madjkrém para;j.f6z.., daralt
zalai teq, zalai, margarin teq, zalai teq, pdrisi, linco teq, pdrisi, linco zalai, marg teq, zalai margarin | tej zsemle
PENTEK ujhézi cs leves csiga ujhézi cs leves csiga ujhézi cs leves csiga | ujhazics !,eve,s ujhdzi cs !,eve,s ujhézi cs leves csiga ujhézi cs leves csigal Ujhazi cs.!,eve,s
tészta tészta tészta z6ldbabfézelék z6ldbabfézelék tészta tészta z6ldbabfézelék
csdszarmorzsa,iz csdszdrmorzsa,iz z6ldbabfézelék sertéssilt sertéssilt z6ldbabfézelék csdszdrmorzsa,iz d.csirke
1,3,5,6,7,9.10,12, sertéssilt,alma alma alma sertéssilt,alma alma
sonka szendvicstiré szendv.t0rd, z6ldség | Gyulai, linco Gyulai, linco szendv.trd,zoldség | szendvicstird Bszimartds.,d.csirke
hiskenyér tea,hUskenyér,marg. tea,hiskenyér sonka, linco sonka, linco hiskenyér,marg. tea,hiskeny,marg | tej zsemle
lebbencs leves lebbencs leves erg leves lebbencs leves lebbencs leves lebbencs leves lebbencs leves lebbencsleves
szoms toktdzelék toktdzelék toktézelék toktézelék tokidzelék toktdzelék toktdzelék tokfézelék
bélszinrold bélszinrold bélszinrold natur csirkemell natur csirkemell bélszinrold bélszinrold d.csirke
1,3,5,6,7,9,10,12, alma
csemege szaldmi csemege szal,marg. kockasaijt, z6ldség rdkdczi, linco rakdcizi, linco csemszal,marg.zélds | csem.szal, marg. t.dara,k.sz.
sonka tea sonka, margarin teq, sonkaq, teq, jam,linco teq, jam,linco sonka,marg tea,sonka,margar tej zsemle
vasAgr| csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves csontleves
Nap | rantott szelet rantott szelet naturt szelet natur szelet natur szelet rantott szelet rantott szelet almafézelék
petr burgonya, uborka | pefr burgonya, uborka | petr burgonya 1/2 peir burgonya, uborka petr burgonya, uborka | peir burgonya, uborkq petr burgonya, ubor| d.csirke
1.3,5,6,7,9.10,12, pérolt alma 1/2
majkrém topi majkrém trapp. sajt, zoldség pulyka kolbdsz.linco, pulyka kolbdsz.linco, madjkrém, z6ldség madjkrém tejberizs, k.sz.

Alkalmazoft, alk. kalériaszegény étrenden az ebédhez: sdszegény félbarna kenyér /Diabetes éirendben reggelire, vacsordra: rozskenyér

Kénny{-vegyes, rostszegény, kimélgd, kiséré étrendben reggelire, vacsordra: sdszegény fél barna kenyeret adunk ha, az éllapon nincs mas pékaru feltintetve.
Az étlap vdltoztatds jogat fenntartjuk
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